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1. Биологическая роль токсических микроэлементов 

Желудочно-кишечный тракт является основным путем поступления многих 
токсичных микроэлементов в организм, а также мишенью для их 
повреждающего действия. Хроническая интоксикация может лежать в основе 
широкого спектра гастроэнтерологических симптомов и заболеваний, которые 
часто носят неспецифический характер. Для гастроэнтеролога понимание этих 
механизмов ключево для проведения углубленной дифференциальной 
диагностики. 

📌  Ключевые биологические эффекты в гастроэнтерологии: 

●​ Прямое повреждение слизистой оболочки: Токсичные металлы способны 
индуцировать оксидативный стресс и апоптоз клеток слизистой оболочки 
полости рта, желудка и кишечника, приводя к воспалению, эрозиям и 
нарушению барьерной функции. Нарушение барьерной целостности 
приводит к повышению липополисахарида в крови и созданию 
системного провоспалительного фона. 

●​ Нарушение кишечной микробиоты (дисбиоз): Микроэлементы могут 
оказывать антибактериальное действие, подавляя рост полезной 
микрофлоры и способствуя размножению условно-патогенных 
микроорганизмов. Кроме того, они могут изменять метаболизм 
нормальный микрофлоры таким образом что выработка полезных для 
организма молекул (короткоцепочечных жирных кислот, витаминов) 
уменьшается. 

●​ Нарушение ферментативной активности: Свинец и кадмий ингибируют 
работу пищеварительных ферментов и нарушают процессы всасывания 
нутриентов, что может приводить к синдрому мальабсорбции. 

●​ Оксидативный стресс: Продукция свободных радикалов приводит к 
повреждению клеток, замедлению репарации и выработке 
провоспалительных цитокинов. Это повышает риск развития 
неалкогольного стеатоза, фиброза и в конечном счете цирроза печени. 

●​ Канцерогенез: Способность металлов вызывать мутации и 
эпигенетические изменения делает их значимым фактором риска 
развития колоректального рака и рака поджелудочной железы. 

●​ Ртуть свзязывается с селеном и вызывает его дефицит. Вследствие этого 
не хватает селенопротеинов, защищающих клетки печени и кишечника от 
оксидативного стресса. 
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●​ Алюминий при хронической болезни почек, связывая фосфаты в 
кишечнике, может усугублять остеомаляцию. При длительном приеме 
антацидов, содержащих алюминий, может развиться хронический запор. 

●​ Литий оказывает инсулин-подобный эффект, из-за ингибирования GSK-3β 
(киназа гликогенсинтазы 3β), а также PI3K/Akt пути (фосфатидилинозитол 
трифосфатный путь) литий приводит к повышенному метаболизму 
глюкозы и набору веса. 

 

2. Исследование уровня токсичных микроэлементов показано: 
Определение уровня токсичных микроэлементов в плазме крови показано в 
следующих клинических ситуациях: 

●​ Профессиональный риск: Работники металлургии, гальванических 
производств, аккумуляторных заводов, шахтеры, стоматологи. 

●​ Экологический риск: Проживание в промышленных зонах, потребление 
загрязненной воды, пищи (например, рыба из определенных водоемов). 

●​ Дифференциальная диагностика неспецифических и хронических 
симптомов: 

○​ Рецидивирующие абдоминальные боли неясного генеза (особенно 
по типу колики). 

○​ Тошнота, рвота, диарея или запоры, резистентные к стандартной 
терапии. 

○​ Синдром мальабсорбции, не поддающийся коррекции. 
○​ Необъяснимое снижение массы тела, анорексия. 
○​ Изменение вкусовых ощущений (дисгевзия). 
○​ Необъяснимые стоматиты и гингивиты. 

●​ Подозрение на токсическое поражение печени: Повышение печеночных 
ферментов неясной этиологии, портальная гипертензия. 

●​ Оценка риска и профилактика онкопатологии ЖКТ, особенно у пациентов 
с отягощенным профессиональным или семейным анамнезом. 

●​ Контроль эффективности хелатной терапии при подтвержденном 
отравлении. 

3. Преимущества определения токсичных микроэлементов 
методом ИСП-МС 
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Мультиэлементный анализ: Ключевое преимущество. Метод ИСП-МС позволяет 
одновременно определить профиль из нескольких токсичных металлов (Pb, Cd, 
Hg, Al, Li) в одном образце, что экономит время и биоматериал пациента, 
обеспечивая комплексную оценку. 

Высокая точность и специфичность: Прямое и селективное определение 
элементов исключает интерференцию и обеспечивает максимально 
достоверные результаты даже в сложных биологических матрицах. 

Чувствительность: Технология позволяет точно измерять следовые 
концентрации, что критически важно для выявления хронической 
интоксикации на доклинической стадии и для мониторинга профессиональных 
рисков. 

 4. Chromolab рядом с вами 

Мы в Chromolab понимаем, что за маской "функциональных" или "неясных" 
диспепсических расстройств часто скрываются экзогенные интоксикации. Наша 
задача — предоставить вам точный и надежный инструмент для выявления 
токсичных микроэлементов как потенциальной причины хронических 
заболеваний ЖКТ. Комплексный анализ методом ИСП-МС — это уверенность в 
том, что ваше диагностическое решение основано на данных, позволяющих 
подтвердить или исключить токсический компонент. 

Для вас это — возможность проведения углубленной дифференциальной 
диагностики и выявления истинной, а не симптоматической, причины 
недомогания пациента. Для ваших пациентов — шанс устранить скрытый 
источник длительного поражения ЖКТ и предотвратить развитие более 
тяжелых осложнений, таких как фиброз печени или онкопатология. Мы всегда 
готовы к оперативному сотрудничеству и консультациям по интерпретации 
результатов. 

👉 Подробнее на сайте 

👉 Подробнее на сайте 

👉 Подробнее на сайте 

👉 Подробнее на сайте 
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https://www.chromolab.ru/issledovaniya/kadmiy-cd-v-krovi/
https://www.chromolab.ru/issledovaniya/rtut-v-krovi/
https://www.chromolab.ru/issledovaniya/alyuminiy-v-krovi/


 

👉 Подробнее на сайте 
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