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1. Buonornyeckas ponb BUTaMmuHa A

ButamMmH A (peTuHON) — 3TO YXM3HEHHO BaXKHbIN YXMPOPACTBOPUMbIA BUTAMUH,
KOTOPbIM OEMNCTBYET KaK MOLUHbIM PEerynarop pocTa, AMdPepeHUNPOBKM KIETOK,
MMMYHHOW GYHKUMKM U 3peHund. Ero BnnaHme aBnaeTcs CUCTEMHbBIM M 3aTparmBaeT
MPaKTUYECKM BCE OpraHbl M CUCTEMDI, YTO AeMaeT ero AMarHOCTUKY U KOPPEeKLMIO
aedurumnTa BaxXHOM 3aga4en B NoBCceAHEBHOW paboTe TepaneBsTa.

#* KnioueBble 6Monormyeckue appeKTbl B Tepanmm:

e VIMMyHHaqa 3aWwmTa: ButaMmH A 3acny>keHHO Ha3blBatoT "aHTUMHDEKLMOHHbIM"
BUTaMUHOM. OH HeobxoauMM ONa nogaep»KaHUa LEeNOCTHOCTU CMM3UCTbIX
obonoyek, KOTopble ABNAKOTCA MePBbIM GapbepoM Ha NyTKU NaToreHoB. Kpome
TOro, oH perynupyet dyHKUMKM T- 1 B-nuMdounToB, MaKpodaroB 1 BbIpPaboTKy
cekpeTtopHoro IgA. [Odedununt BUTaMMHa A 3Ha4YMTe/lbHO MOBbILIAET
BOCMNPUUMUNBOCTb K MHPEKLMOHHbBIM 3a60/1eBaHnAaM, OCOBGEHHO
PeCrnMPaToOpPHbIM M KULLEYHbIM, W YOJMHAET UX TedeHue. 3a CUET CBOeu
perynaumm dbyHKUMM ocobon nonynaunm T-nuMdooumnToB - T-reg, BUTaMUH A
YMeHbLUaeT PUCK ayTOMMMYHHbIX 3a601eBaHM.

e 3peHume: ButaMmH A aBngetca npeflectBEHHWMKOM  pogoncuHa —
3PUTENBbHOIO MUrMeHTa MNanoYeK CeTUHaTKU, OTBeYaloLMX 3a CyMepedHoe
3peHmne. Knaccnmyeckmm nposeneHmem ero geduumta aBndetca yxyglleHue
OCTPOTbl cymMepedHoro 3peHusa ("kypuHaa cnenota'). OH Takke Heobxoaum
Ona nogaep»XaHuMa 300PO0BbS POrOBULLbI M KOHBIOHKTUBDI.

e LlenoctHocTb 3NUTENMA U pereHepaunsa TkaHen: ButamuH A perynmpyet
npoueccbl obHoBNeHUs M ANDPEepPeHUMPOBKM KIETOK KOXKM W CIU3UCTbIX
obonoyek. Mpu ero pgedpuumTe BO3HUMKAET IUMEPKepPaTos, CYXOCTb KOXKM
(Kcepo3), CM3UCTble  CTAHOBATCA  CYXMMW U YYyBCTBUTENbHbIMU K
NoBpEeXOeHMAM. ITO Takke 3aMeqsigeT TMpoLecChl 3aXXKMBMNEHWsa paH M
BOCCTAHOBMEHMS.

e PocT u passuTHeE: BUTaMUMH A KPUTUYECKM BayKeH O/19 HOPMaSIbHOro POCTa,
dOpPMUPOBAHUSA KOCTEN N IMOpPUOreHesa.

e AHTUMOKCMOAHTHAA aKTMBHOCTb (B-KapoTuH): KapoTuHOMObl, TakKMe Kak
6eTa-KapoTUH (MPOBUTAMUH A), HEeWTpanumsylT cBobodHble paguKanbl,
OKa3blBad CUCTEMHOE aHTMOKCUOAHTHOEe [OeNCTBMe, KOTopoe 3alumuliaeT



KNETKN OT OKUNCITNTENMBbHOIO CTpecCCa, aCCoOUMMPOBaHHOIO C aTepOoOCK/IepO30M,
CTapeHneM 1N KaHueporeHe3oM.

PenpoaoyKTMBHOE 300pOBbe: YYacTByeT B CUHTE3e MOSI0BbIX FOPMOHOB U
noaaepPXaHMmM GepPTUNBbHOCTU KaK Y MY>XUMH, TaK 1 Y XKEHLLMH.

Perynauna yrneBogHOro obMeHa U MHCYNMHOPE3UCTEHTHOCTb: ButamMmmH A
ydactByeT B aOndbdepeHUMpPOBKE B-KNETOK MNOOXKENYOOYHOM >Kenesbl U
3alMLa@eT Mx OT anomnto3a. PeTnHoeBas KWCIOTa aKTUBUMPYET CUHTE3
FMIOKOKMHA3bl U TPAHCMOPTEPOB MOKO3bl, TEM CaMblM YBEMUYMBASA BblPabOTKY
MHCYNWHA. TakxXe BUTaMUH A yBenuumBaeT Bbipabotky GLP-1 un GIP,
YMeHbLUaloWmMx 3PPeKTbl UHCYTUHOPE3IUCTEHTHOCTU. dednumt BuTaMmHa A
aBndeTca  GakKToOpOM pUCKa Pa3BUTUA CcaxapHoro Auabteta 2 Tuna W
MeTaboIM4YeCcKoro CMHApPoOMa.

2. UccnepoBaHue YPOBHS BUTaMUHa A NoKasaHo:

OnpepeneHue ypoBHSA BUTaMMHa A B N1a3aMe KPOBKM MOKa3aHoO B CriefyroLlmx

KNMMHNYECKNX CUTYyaUNAX:

YacTto n onutenbHo 6onetolme naumeHTsl: 19 BbiaBneHUa GoHOBOM
MPUYUNHBI CHUXXEHUA UMMYHHOM PE3UCTEHTHOCTU MPU PELMANBUPYHOLLMNX
OPOHXUTaX, CUHYCUTaX, MTHEBMOHUAX.

XpoHuyeckume 3aboneBaHna nevyeHu: LImppos, renatmuTbl, NP KOTOPbIX
HapyLlaeTca AeMOHMPOBaHME U MeTabonn3M BUTaMUHa A.

KoXkHble 3a6oneBaHns: CyxoCTb U LUenyLleHne KOXn, GONNMKyNapHbI
rmnepkepaTtos ("rycrnHas koxa'"), cebopenHbiv AepMaTUT, MIOX0e 3aXKUBNeHne
PaH.

HapyweHuna 3peHunsa: HapylweHue agantaunm K TeMHoTe (reMmepanonus),
YYBCTBO CYXOCTU M X>KEHUS B rMasax (kcepodTtanbmMms).

MNaumeHTbl C CMHOPOMOM Masnbabcopbumnm (6onesHb KpoHa, uenmakms,
XPOHMYECKMIN MAHKPEATUT), Y KOTOPbIX BbICOK PUCK AedunLimMTa
YUNPOPACTBOPUMbIX BUTAMUHOB C HEBPOIOIMYECKMMU MPOABIEHNAMMN.
CaxapHbl AnabeT 2 TMna n MeTabonnyecKnm CMHOPOM: 19 OLEeHKM
HYTPUTMBHOIO CTaTyca M KOPPEKLMKM NOTEHLMANTBHO MOANPULIMPYEMOTO
daKTOopa MHCYNMHOPE3UCTEHTHOCTMW.

OxxkmpeHue: [1na oLeHKM cTaTyca BUTaMMHa A, KOTOPbIN MOXET ObITb
OEMOHMPOBAH B »XMPOBOW TKaHW, CO34aBas PUCK Kak AedumnumTta, Tak n
HapyLleHMa ero MeTabonmsma.



e OCTeonopos 1 natoniormyeckme rnepenomobl: na oueHKM GakTopos,
BIIMAIOLLMX Ha 06pa30oBaHME KOCTHOM TKaHM.

e [Ipu3HakM geduLUMTa: HapyLLleHUsa CyMepeYHOoro 3peHma («kypuHas
cnemnoTa), CyXOCTb KOXM U CIIU3UCTbIX, TOMKOCTb BOJIOC W HOITeM, YacTble
MHPEKLMOHHbIe 3a6o/1eBaHMA.

e [119 KOHTpOA Tepanuu npenapatamMm BuTaMmHa A (Bo nsbexkaHume
TOKCUYHOCTU MPW Nepeno3mpoBKe, 0COBEeHHO aKTyallbHO NPU NeYeHnn akHe
CUCTEMHbIMU PETUHOMAAMMU Y XWEHLLMH PEnpPoayKTUBHOIo BO3pacTa).

3. NMpeumyulecTBa onpeaeneHuss BUTamuHa A metogom
B3)XXX-MC/MC

BblCOKasi TOYHOCTb M crneundundHocTb: Meton BIXKX-MC/MC (BbICOKO3PDHEKTUBHOM
XUOKOCTHOWM XpomaTorpadmm C TaHOEMHOM MacC-CMEeKTPOMETPMEN) Mno3BONaeT
HaMPAMYIO M CENEeKTUBHO onpenenaTb BUTaMUH A, MCKIoYaa MHTepdepeHUnto co
CTOPOHbI  OPYrMX KOMMOHEHTOB CbIBOPOTKM. 3TO obecneymBaeT MaKCUManbHO
OOCTOBEPHDbIN pe3ynbrat. TexHonorna obnagaeT BbicoYanLen YyBCTBUTENbHOCTbIO U
MO3BONAET TOYHO U3MEPATb KOHLEHTPpauMK OaXKe Ha HWKHEW rpaHuue
pedepeHCHOro  MHTEPBasa, 4YTO  KPUTUYECKM  BaXXHO  ON9  OMArHOCTUKM
CyOKNMMHMYeckoro gedunuymTa.

4. Chromolab pspom c Bamu

Mbl B Chromolab noHnmaeMm, 4yto TepaneBTy — cneumanmncTty No AMarHoCTUKe U
NeYeHUto caMblX Pa3HbIx 3a601eBaHMM — HEOOXOAMMbI TOYHbIE M HaOEXHble
nabopaTtopHble gaHHble. [ednumT Mn n3bbITOK BUTAaMMHA A MOXKET MaCKMPOBATbCA
no4 CMMMOTOMbI APYrMX PacnpOCTPaHEHHbIX 3aboneBaHMi. OnpeneneHme ero
YPOBHS COBpeMeHHbIM MeTofoM BOXX-MC/MC obecrieumsaeT yBepPeHHOCTb B
OMNArHOCTUKE M MO3BOMAET HAa3HaUMTb LileneHarnpaBlieHHYo Tepanuio.

Mbl OocyulecCTB/ideM BCeCTOPOHHIOK noanep>xKy Bpaqeﬁl N MNpoBOONM KOHCYJIbTalUln
Mno BOonpocam na6opaTop|—|017| OMAarHOCTUKK, BCerga rotoBbl K coTpyaHunyecTy. 14
BaC 2TO O3HaA4aeT YBepPeHHOCTb B pe3y/ibTaTaxX aHa/IM30B, a AJ14 BallMX MauyneHToB —
TOYHYKO ONATHOCTUKY U 3CIDCIDGKTI/I BHYIO KOppeKUUIO ,D,eCIDI/ILI,l/ITHbIX COCTOSIHMN, UTO B
NTore ynyylaeT Ka4eCTtBO NX XN3HU N TTPOOIMHO3 J1IEeHEHUNHA.
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	3. Преимущества определения витамина А методом ВЭЖХ-МС/МС 
	Мы в Chromolab понимаем, что терапевту — специалисту по диагностике и лечению самых разных заболеваний — необходимы точные и надежные лабораторные данные. Дефицит или избыток витамина А может маскироваться под симптомы других распространенных заболеваний. Определение его уровня современным методом ВЭЖХ-МС/МС обеспечивает уверенность в диагностике и позволяет назначить целенаправленную терапию. 
	Мы осуществляем всестороннюю поддержку врачей и проводим консультации по вопросам лабораторной диагностики, всегда готовы к сотрудничеству. Для вас это означает уверенность в результатах анализов, а для ваших пациентов — точную диагностику и эффективную коррекцию дефицитных состояний, что в итоге улучшает качество их жизни и прогноз лечения. 
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