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1. Buonorunyeckasi posib 6MOreHHbIX aMMHOB

BUOreHHble aMMUHblI — 3TO HebOMbLUME, HO KpamHe aKTUBHbIE MOJSIEKY/Ibl, KOTOPblE
CUHTE3UPYIOTCA M3 aMUMHOKMCIOT W obecneymBaloT CBA3b Meway HepBHOWM,
SHOOKPWMHHOM, COoCyaMCTOM W MMMYHHOM cuUcTeMaMu. B 3Ty rpynny BXxogaTt
KaTexoflaMUHbl (agpeHanmH, HopagpeHanuH, 4odaMmH), CEPOTOHWMH, TMCTaMKMH, HO B
KIIMHMYECKOM MPAaKTMKE 4Yalle BCEero OUEHMBAKT MMEHHO MepBble YeTbipe U KX
MeTabonuTbl. BUOreHHble aMUHbI M MX MeTaboNUTbl GOPMUPYIOT XMMUYECKYHO OCHOBY
ObICTPbIX aAaANTALMOHHbBIX PeaKLUIN: OHM PENYAMPYIOT COCYAMCTbIM TOHYC, CEpaeYHbIN
PUTM, YPOBEHb TPEBOXHOCTU, SHEPrOMETAB0NM3M 1 peaKLMIo Ha cTpecc. Korga mx
6anaHC HapyLllaeTcqa, Npexne BCEero CTpagatoT Te CUCTEMDbI, KOTOpble OTBEeYatoT 3a
nogoepyaHme roMmeocrtasa B AMHaMUKe — MMEHHO MO3TOMY KonebaHmsa 6GMOreHHbIX
aMMHOB HEPEOKO MPOABAAKOTCA CaMbIM Pa3HbIM HABOPOM »anob.

B HeBponormyeckom npakTuke 6UMoreHHble aMuHbl CTaHOBATCH  BaXXHbIMM
opuVeHTUPaMK Toraa, Korga cMMNnToMaTUKa pacnagaeTca Ha oTaenbHble dparMeHThbl
— MAPOKCU3M rOSTOBOKPYXKEH WS, SMMN304bl TAXMKAPLAMM, BHE3AMHbIN YXap UM TyMaH B
ronoBe, COMPoBOXaas UX. HapylleHMa o6MeHa KaTexonaMUHOB, CEPOTOHMHA UK NX
MeTabonnTOB Hepeako CToAT 3a MPUCTyrnamMuy BeretatMBHOM AecTabunmsaumm,
MUIrPeHenogo6HOM  aKTMBHOCTbK,  OPTOCTATUUYECKOM  HEeYCTOMYMBOCTBIO U
3MM304aMK, KOTOpble MaLMeHT OMUCbIBaeT Kak «MaHWM4ecKoe» UM «HEerMoOHATHOEe»

COCTOAHKME.

OtoenbHaa o6nactb —  HEMPO3HOOKPUHHbIE MPOLLECChbl, KOTopble yMetoT
MacKMpOBaTbCA MOAd HEeBPONOrvio: Mnepuoandeckme Kpusbl, OPOXb, CNabocCThb,
MNPWNMBbI, BHe3amnHble CKaykWM [daBfeHusa Unn cepauebueHma. BruoxmmMmyeckmi
Npodunb BUOreHHbIX aMUHOB MOMOTraeT YBWAOETb, €CTb M 3a TakKMMUK »Kanobamu
rOPMOHaIbHO-aKTUBHbIN HOH UK Mepef BpadvyoM dyHKLMOHaNbHaa BeretaTMBHags
avcperynaumsa. MIMeHHO 3Ta pa3HuMLua onpenensaeT ganbHeNWyo TakTUKY M CKOPOCTb
YTOYHEHWS AMarHo3a.

MeTa6onutbl — MeTaHedbpUHbl, HopMeTaHedpPUHbI, BAaHUIUIMUHOANBbHAA KUCIOTA],
FOMOBAHUMMHOBAA KMUCNOTA, 5-rMOPOKCUMHAOONYKCYCHAA KMUCNOTa — OTPaXkatoT He
MOMEHTHbIM BbIBPOC MeaMaTopa, a ero YCTOMYMBYIO CeKpeuutio 3a ASUTENbHbIN
nepuod. dTa UHbPOPMALMA OCOBEHHO Ba)kHa TOrda, KOrgaa CUMMTOMbl BO3HMKAOT
NpUCTynamMm, a npaMoe W3MepeHMe TOPMOHOB BHe 3MM300a OKa3blBaeTcH
ManoMHGOPMaTUBHbIM.



HecMoTpa Ha Ba)XHOCTb 3TWUX MapKepOB, UX HENb3A pacCMaTpUMBaTb KakK npsamMoe
OTpPa)eHMe NpoLecCcoB B LLEeHTPa/IbHOU HEPBHOM cUcTeMe. MOHOaMKHbI MO3ra U
nepudpepunyeckme MoOHOaMMHbI CYLLIECTBYIOT B ABYX Pa3HbIX BUOMOIrMYECKUX MUpPax,
pasaeneHHbix remMaToaHuedanmyeckmum 6GapbepoM. CepoTOoHWH, HopaapeHanuH,
nodaMUH, CUHTE3NpPyeMble HeEMPOHaMK, He nmokumaatoT npenensl LLIHC; 1, Hao6opor,
MONEeKy/bl, LUMPKYNMPyoLIME B KPOBU, HE MPOHMKAOT B MO3r [MO3TOMY aHanms
OGUOreHHbIX aMMUHOB B KPOBW WM MOYEe He MOKasblBaeT HacTpoeHue MnaumeHTa,
YPOBEHb LEHTPAIbHOM aKTUBALUMM UM KAYeCTBO PaboTbl HeMpoMeOomaTOPHbIX
ceTen.

OOHaKo 3T uccnegoBaHMa datoT TO, YTO HEe MOXKeT nokasaTb HUM MPT, Hu
FOPMOHAbHbIM CKPUHWHT: OHU ONMUCbIBAIOT PU3NONOrMUYECKYIO «cpeay obutTaHuna»
Mos3ra — COCTOAHME CoCyamncToro TOHYyCa, cTeneHb aKTUBaLU MK
CMMMATO-apPEHANTIOBON CUCTEMbLI, CWMY CTPECCOBOIrO OTK/MKA, BbIPaXXeHHOCTb
nepudpepunyeckom CEePOTOHMHOBOM aKTUBHOCTM, Hanu4yme ATUNUYHOM
rOPMOHaNbHOM ceKpeunn. MIMeHHO 3Ta cpeda BO MHOMOM oMnpeaenseT, Kak YyBCTBYeT
ceba 4enoBeK: NMovyemMy MNOABAAKOTCA MPUCTYMNbl TaxMKapOumK, pe3kume KofebaHusa
JaBneHua, 2MmM30Obl FOMOBOKPYXKEeHMA, BHe3anHada cnaboCTb, «MPUNUBbI» UK
MOCTCTpeccoBas NCTOLLLAEMOCTb.

s KnioueBble 6mMonornyeckue apPpeKTbl 6MOreHHbIX aMUHOB:

AppeHanvH

OTparkaeT MIHOBEHHYIO aKTMBALMIO CMMMATO-aApeHanoBOM CUCTEMbI — PeaKLMIo
«BbICTPOro Bbl6poca», BAUAIOLLYIO Ha Nynbc, AL 1 nepudepmryeckyto reMogmHaMmKy.
MoneseH NpM oLUEeHKe OCTPbIX CTPECCOBbIX 3MM30A40B, MAaHMKOMOA0BHbIX COCTOAHUMN U
npegnonaraeMblx agpeHaInMH-CeKPETUPYIOLLMX OMyXONew.

HopappeHanvH

XapaKTepusyeT YCTOMUYMBBIA YPOBEHb CUMMATUYECKOro TOHYyCa W COCYAUCTOro
COMPOTUBMEHUA. Ero nperMyLlecTBEHHOE TMOBbILLIEeHWEe Ba)XHO A1 OAMArHOCTUKMU
naparaHrMMOM M COCTOAHUM XPOHUYECKOM CUMMATUYECKOM rnepakTMBaLmm.

OodamMuH

OTpakaeT nepudepundeckoe godaMmHeprmyeckoe 3BEHO, Yy4yacTBylollee B
perynauum CcocyamcToro TOHYyCa, HaTpuiype3a W  MeTabonnyecKmx peakuui.
MMOoBbILLEHME MOYET COMPOBOXAAaTb HEKOTOPbIE HEMPO3HAOKPUHHbBbIE OMYyXOnu UK
HapyLleHsS MOHOAMMHOBOIO 06MeHa.



CepOoTOHUH

MoKa3blBaeT  aAKTUBHOCTb  SHTEPOXPOMAPPUHHbLIX  KIETOK  KULWEYHMKA WU
TpoMbBouMTapHbIM 3axBaT MeduaTopa; He oTpaxkaeT paboty LHC. 3Hadumble
OTK/TOHEHMUSA BCTPeYatoTca Npu AMapenHblx CUHOPOMAaX, BA3OMOTOPHbIX PeaKLMaX M
CEPOTOHMH-CEKPETUPYIOLLMX HEMPOIHOOKPUHHbBIX OMYyXOen.

CBo60oaHbIN MeTaHedpPUH

MpoAyKT METUNMPOBAHMSA afpeHannHa, obpa3syoLMNca HenpepbiBHO, HE3ABUCUMO
OT MOMeHTa BbI6pOCa KaTexoNaMMHOB B KpoBb. Hanbonee 4yBCTBUTENbHbIM MapKEpP
heoxXpoOMOLMTOMBbI, OCOBEHHO MPU MUHUMANTbHOM UM SMM30OMNYECKON CEKPELIUN.

CBo60aHbIN HOpMeTaHePpPUH

AHaNOrMYHbIM MeTabonuT HopagpeHanuMHa, OTPakalolWmM 6a3anbHYy0 aKTUBHOCTb
OMYXONMN UMM XPOHUYECKYID CTUMYNALUIO CUMMATUYECKOW CUCTEMbI. BaxkeH npwu
OMAarHOCTUKe naparaHrimoMm, BKIoYas BHEHAOMOYEYHMKOBbIE oYaru.

MeTununpoBaHHble MeTabonuTbl (MeTaHedpUH / HopMeTaHePUH)

Bonee cTabunbHag ¢opMa MeTabonMTOB, MO3BONAKOLIAA OLEHUTb CYMMAapPHYtO
FOPMOHAaNbHYO aKTUBHOCTb OMyXO/M W YMEHbLUUTb BMVAHME KPATKOBPEMEHHbIX
KonebaHuUM  KaTexonaMuHoB. [loBbllleHMe  3TUX  Mokasatenen  ycunuBaeT
OOKa3aTeNbHOCTb B MOMb3y HEMPOIHOKPWHHBLIX OMyxonen, pgaxe ecnv camMu
KaTexonaMUHbl KoNebTca B Npenenax HopMbl.

2. UccnepoBaHue 6MOreHHbIX aMMHOB NOKa3aHo:

B KpOBU 1 MOYe BUOreHHble aMUHbl OTPaXKatoT He PaboTy KOPbI MM CTBOMA MO3ra, a
cocTogaHume nepmndepmnieckmnx CUCTeM — CMMMNATO-aapeHaoBow,
aHTepoxpoMadpdUHHOM, COCYaANCTON, BereTaTMBHOW. IMEHHO OHU Yalle GOPMUMPYIOT
TUMUYUHYIO «<HEBPOOMMYECKYO» CMMMTOMATMKY: BHE3AMHbIE TaxMKapanU, OPOXKb,
NabuNbHOCTb AaBeHMA, OPTOCTAaTUYECKME peaKL MU, MUTPeHeNOA00HbIe BCMbILLKM,
3MNM30A4bl XKapa MM XONOLHOIo NoTa, HEOOGBACHUMYHO CNAabOCTb, «MAaHUKOMOLOOHbIE»
NPUCTYMNbl U KoNebaHUa MUKPOLMPKYNaunmn. NMostomy Ang HeBponora
mccnenoBaHve BUOreHHbIX aMUHOB U X METABOTMTOB CTAHOBMUTCA BaXXHbIM
MHCTPYMEHTOM, KOrfa »afobbl MaLMeHTa He CKa4blBatoTCa B KITAaCCUMYECKUIN
CMHAOPOM, a CTaHOapTHble NabopaTopHble NoKasaTen OCTatOTCA HEMTPANbHbIMW.



1. Mogo3peHne Ha HeMPO3HAOKPUHHbIE OMYyXOJU

2TO K/1KoYEBOE MoOKasaHume, MOCKOJ1bKY Hel;IpO3H,EI,OKpMHHbIe MOTYT MPOABIIATbCH
MMEHHO MapOKCMN3MalibHbIMMN HEBPOTOTMHYECKNMUN N BETE€TAaTUBHBbIMUN CUMMITTOMaMW.

HeBponor HasHa4aeT aHanms3, ecnm NPUCYTCTBYIOT:

- MPUCTYNbl Xapa, MOKpacHeHne nmua, anNn3oabl NMpPody3HOM NOTIMBOCTY,

- MAPOKCM3Mbl TAXMKAPONM UM pe3Koe MageHme CUMbl BNOTb 40 NPeaobMOpOYHbIX
COCTOAHUI;

- ObICTpPasd NoTePsa Macchl Tefna, He obbAacHAeMaa MeTabonMYecKMMM U
NCUXMaTPUYECKMUMU MPUYUHAMMU;

- Onapea B COMETAaHMM C CNaboCTbio, FOTOBOKPYXXEHMEM UMUN HapyLLEHWEM
KOHLEeHTpauum;

- TONTOBHble 60K C Bblpa*eHHbIM BereTaTMBHbIM KOMMOHEHTOM.

B TakMxX CUTyaLMax onpenensiorT:

— KaTexonaMUuHbl, MeTaHedPUHbI, HopMeTaHedPUHbI — UCKTIOYUTD
deoxpoMoLMTOMYy/MaparaHrnMomMy;

— CEePOTOHWH — MPU NOAO3PEHUN Ha KapLMHOUOHbIE MNPOoLLecChl.

2. HectabunbHaa BeretaTtmBHasa perynauus

NoKasaHMe aKTyallbHO, ecni HabnaaTCs:

- aNmM3oamMYeckas Taxmkapama 6e3 NCUXoreHHoro Tpurrepa;

- POXb, YyBCTBO BHYTPEHHEro HamnpaxweHua, MPUCTYMbl MOTIMBOCTYU;
- BHE3arnHble BCMIeCKM gaBfeHunsa, CMeHaoLmeca rmnoToHnen;

- HETUMUYHbIE OpTOCTaTUYECKME peaKkL M.

AHanmMs nomMoraeT NoHATb, He 0BYCMOoBEHbI I 3TU MPOABNEHUS SMM304NYECKUM
BbIBPOCOM KaTeXoNaMMHOB MK gmucperynaumnein nepmndepmyeckmx MOHOaMMHOBDIX
cucTem.

3. MUrpeHu n BAa3oMOTOPHbIE roNoBHble 6onun

VccnepoBaHMe YMECTHO Mpu CoYeTaHUM:

- MUTPEHO3HbIX aTak C Bblpa)eHHbIMU BereTaTUBHbIMU CUMMTOMaMMU;

- pe3Koro nobnegHeH1s UMM NoxonofaHna KOHeYHoCTeW BO BpeMa 6oNnu;

- FONOBHbIX 60/1eM, CONPOBOXOAOLLMXCH MPUIMBAMU, OPOXKbIO UMM TaXUKapguen.

HeBponory BaXKHO MCKOUYNTb CKprTbIl7I KaTexoSTaMMHOBbLIN KPW3 Nn
CEepPOTOHNHOBYIO TMMeppPeakKTUBHOCTDb.



4. MapoKcn3Mbl CNAaboCcTU C HapYLUEHMNEM 3IeKTPONIUTHOro 6anaHca

OCOB6EeHHO eCli OHU COMPOBOXKOAOTCS:

- aNU3odaMu anapeu;

- reHepanmM3oBaHHOM c1aboCTblo, MapecTe3namu;

- KONeBGaHUAMM OaBNeHUS M YaCTOTbl MY/bCa;

- FONTOBOKPYXKEHMEM UMN KPATKOBPEMEHHbIM «OTKITIOUYEHUEM>.

N36bIToOYHada ceKpeuna CepOTOHMHa NN KaTEXO/TaMMHOB MOXKET NMpoBOUMNPOBATb
SNEKTPOJTUTHDbIE COBUTU N BTOPUYHbIE HEBPOJSTIOTMYECKNE CUMITTOMDbI.

5. CocTtosiHUSA, HaNnoOMUHaLMEe NMaHNYEeCKUEe aTaKn, HO He YKJ/laabiBalowWmMecs B
NCUXOreHHbIA KOHTEKCT

Ecnu npumcTynbl conpoBoOXaatoTcs:

- TaxMKapamem 1 OpoXKbto,

- OlLyLIEHMEM »apa UK xonoaa,

- YCUNTEHHbIM MOTOOTOENEHUNEM,

- OllyLleHMEeM HaaBuMratoLerocad o6MopokKa,
- PE3KMMU CKaYKaMuM gaBneHus,

mccnenoBaHMe BMOreHHbIX aMMHOB MOMoraeT Y3HaTb, HET 1N
rOPMOHa/IbHO-0OMocpenoBaHHOIO MexaHM3Ma.

6. ANnsognyeckue HapyLleHUs AaBNeHNs U cepaevyHoro putma

Korga y mauueHTa HabnogatoTcs:

- pe3Kue NnoabeMbl AaBfIeHUs C FOIOBHOM 6GOMbIO 1 CTPAXOM;

- BHEe3amnHaga rMnoToHus C «MpoBasfiaMn» CO3HaHUS,

- HENPOOOMKUTENbHbIE TAaXMAPUTMUUN, CBA3AHHbIE C MPUIMBAMU MU MOTIMBOCTbIO.

7. «CMellaHHble» cry4yan 6e3 ogHO3Ha4YHOMN HEeBPONOrMUeCKOMN KapTUHDI

MccnepnoBaHme onpaBaaHo Mpwvt KOMBUHaLUKL

- Mporpeccumpyolle cnabocTy 1 NoxyaaHus;

- HEYCTOMUYMBOIro AaBneHus;

- 6onewn B XXMBOTE C AMapeen niam HaobopoT 3MM304aMU MTMMOMOTOPUKM;

- MUIFPEeHeNoao6HbIX MPUCTYMOB,

- BEreTaTMBHbIX «LUTOPMOB», HE OGBbACHAEMbIX MCUXOTEHHBIMU MexaHM3MaMM.



B Takmx cuTyaumax BGUOreHHble aMKWHbl MOMOratoT OTAEUTb beHKLI,l/IOHaJ'I bHYO
ancperyndunmto ot ropMOHalibHbIX MPUYUMNH M TOUHHEEe Hale/TnTb ONarHOCTUKY.

3. MpeumyuiecTBa onpepeneHUs 6UoreHHbIX aMUHOB B KPOBM
MeToA0M XpomMaTo-Macc-cnekrtpometpumu (XMC)

TouHaa naeHTUPUKaLUUSA KaXKaon MONEeKynbl.

XpOoMaTO-MacC-CMeKTPOMEeTPUSA Pacro3HaAET BUOreHHbIe aMUHbI U UX MeTaboNMMUTbI MO
YHUKaNbHOMY «MOMEKYNapHOMY MacrnopTy».

ALpeHanuH, HopaapeHanuH, AodaMMH, CEPOTOHUH U cBOBoAHble MeTaHedpPUHbI
pa3gensalTca Mo Macce, CTPYKTYpe WM XapakTepy dparMeHTauum — 6e3 ydyacTus
aHTUTEN 1 6e3 pUCKa NepPeKPEeCTHbIX PeaKL M.

[na HeBponora 3To 0CO6eHHO BaXKHO: KOrAa Ha Npueme naumneHT ¢ MHOMoypPOBHEBOM
BEreTaTMBHOWM CUMMTOMATUKOM, OLIMBOUYHbIM MUK B aHanmse crnocobeH yBecTu B
NOXKHYO rMMoTesy — OT NaHM4YeCKoM aTakM 00 GeOoXpPOMOLMTOMbI.

XMC obecneymBaeT Ty XMMUYECKYID TOYHOCTb, Ha KOTOPOM MOXHO CTPOUTb
onddepeHuUmanbHbiM OAMArHoO3.

BbicoKasi HQAEXHOCTb KONTMYECTBEHHOro pe3ynbraTta.

BroreHHble aMUWHbI — «ObICTPbIE» MeOMaTOPbl, U WX KOHLEHTpauMM MeHatoTcsa B
npenenax MMHyT.

CB0o60aHaa PpaKuUMa KAaTEXONaMUHOB M CEPOTOHUHA MUHMMAsbHA, YyBCTBUTENbHA K
CTpeccy, 3abopy KpOoBU U apTedakTaM 06paboTKM.

XMC ycTpaHdaeT 3TM GakTopbl M MO3BOMAET yBepeHHO PUKCUPOBaTb Hebonbluue
KonebaHMa — OCOBEeHHO BakHble B CUTyauUMsax, FOe HEBPOSIOry HY)XHO MOHATb,
aBnageTca N1 CUMNTOMaTMKa:

- KPAaTKOBPEMEHHbBIM BbIOPOCOM KaTEXOTAMMHOB, MPOBOLMPYOLWMM MapPOKCU3M,
- MPOAaBMIEHMEM CKPbITOMO HEMPO3HAOKPUHHOMO NpoLiecca,

- cneacTBMEeM HapyLLleHHOM BereTaTMBHOM MHTErpaumm,

- peaKkumen Ha NpenapaTbl, BMellMBatoLmecsa B 0bMeH MOHOAMMHOB.

MeTo[ CHWXaET pas3bpoc U3MepeHU U genaeT NOBTOPHbIE TeCTbl COMOCTaBUMbIMU
— penKoe KayecTBO A/19 TaKMxX NeTy4Ynx MeTabomnToB.

UccnepoBaHMe 6MOreHHbIX aMMHOB B KPOBU



MccnenoBaHme 6GMOreHHbIX aMMHOB B KPOBWM MO3BONMAET YBUOETb, Kak paboTaeT
cuMnaTo-agpeHanoBas v nepudepmyeckad MOHOAMMHOBAA CUCTEMA B KOHKPETHbIN
MOMEHT BpeMeHU. B KpoBoTOKe PUKCUPYIOTCA MITHOBEHHbIE BbI6POCh! agpeHanmHa u
HopagpeHanuHa, Tekylwas aKTUMBHOCTb AodaMMHOBOro oO6bMeHa, YpPOBEHb
LMPKYIMPYIOLLEro CepoTOHMHA U OMHAMMKa CBOOOOHbIX MeTaHePpPUMHOB — Tex
MapKepOB, KOTOpble OTPa)KatoT BEreTaTUBHYIO HArpysky, CTpecC-peaKTUBHOCTb M
BO3MOXHYIO MrOPMOHabHY aKTUBHOCTb HEMPOIHOOKPUHHbBIX MCTOYHMKOB.

AHanM3 KpOBM TOKa3blBaeT, KakK cKMMMaTo-agpeHanoBasa wu nepl/lcbepw-leCKaq
MOHOaMMNHOBadA CUNCTEMBDI pa60Ta+0T B KOHerTHbIl‘;I MOMEHT, a He B CcpeHeM 3a

CYTKMW.
B nnasmMe pukcmpytotcs:

- MTHOBEHHbIE BbIOPOCHI afpeHannHa U HopagpeHanmMHa — OCHOBa BereTaTUBHbIX
KPW30B;

- TeKyLaa godpaMmHeprmyeckaa akTUBHOCTb — BaxkHa Npu anddepeHumaumm
MapPOKCU3MOB M HEKOTOPbIX OPTOCTAaTUYECKMX COCTOAHM I,

- YPOBEHb LIMPKYNPYIOLLLErO CEPOTOHMHA — OTPaXKeHMe aKTUBHOCTU
aHTepoxpoMadPUHHbIX KNETOK M BO3SMOXKHbIX CEPOTOHMH-3aBUCUMbIX CUMMTOMORB;
- cBO6OOHble MeTaHedDPUMHbI — MapPKEPbl HEMPEPbLIBHOM MM 3NM30ONYECKOM
FOPMOHANbHOM CEKPELMMN OMYXONEBOIO MPOMCXOXKOEHMA.

Ona HeBponora aHanmsbl XMC 6MOreHHbIX aMUHOB B KPOBU — MHCTPYMEHT, KOTOPbI
MO3BONAET HE rafdaTb, @ CONOCTaBNAATb CUMNTOM C 6MOXUMUNYECKUM TPUITEPOM I
BbICTPaMBaTb TOYHYIO, MEXAHUCTUYECKYIO OMArHOCTMKY.

4. Chromolab psaom ¢ Bamu

Mbl B Chromolab noHMMaeMm, 4TO Bpady BaXXHO OMUPATbCA He TONbKO Ha
TeopeTmyeckyto MHPOpPMaL MO, HO U Ha TOYHbIE AAHHbIE 49 NMPUHATUA KITMHUYECKMX
peLieHnn.

Mbl OCyLLLECTBNAEM BCECTOPOHHIOK MOAAEPKKY Bpaden U MPOBOAMM KOHCY/bTaLUM
ON9 PeLlleHUNsa COXHbIX BOMPOCOB NMabopaTOPHOM OMArHOCTUKMK, BCErda roToBbl K
COTPyOHWYECTBY U 0O6MeHy onblToM. [ONg Bac 3TO O3HA4YaeT YBEPEeHHOCTb B
pe3ynbraTax N1abopaTopHbIX WMCCNefoBaHM, a ONd BallMX MaUMEHTOB — Hay4yHO
060CHOBaAHHbIM NOAX0M K NNEYEHUIO 1 YIyYLLIEeHMEe KauecTBa XU3HM.

<~ MoppobHee Ha canTe:

BuroreHHble aMuHbl: aapeHanrH, HopaapeHaamH, 40daMMH, CEPOTOHKWH - B KPOBU
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https://www.chromolab.ru/issledovaniya/katekholaminy-1/

CBoO60OOHblE dpaKLUMM MeTaHedpPUHA U HOpMeTaHedpUHa (HEKOHBIOIMPOBaHHbIE C
SO4) - B KpoBU



https://www.chromolab.ru/issledovaniya/svobodnye-fraktsii-metanefrina-i-normetanefrina-nekonyugirovannye-s-so4-v-krovi/
https://www.chromolab.ru/issledovaniya/svobodnye-fraktsii-metanefrina-i-normetanefrina-nekonyugirovannye-s-so4-v-krovi/
https://www.chromolab.ru/issledovaniya/biogennye-aminy-adrenalin-noradrenalin-dofamin-serotonin-i-ikh-metabolity-v-krovi/
https://www.chromolab.ru/issledovaniya/biogennye-aminy-adrenalin-noradrenalin-dofamin-serotonin-i-ikh-metabolity-v-krovi/
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	1. Подозрение на нейроэндокринные опухоли 

	Это ключевое показание, поскольку нейроэндокринные могут проявляться именно пароксизмальными неврологическими и вегетативными симптомами. 
	Невролог назначает анализ, если присутствуют:​ • приступы жара, покраснение лица, эпизоды профузной потливости;​ • пароксизмы тахикардии или резкое падение силы вплоть до предобморочных состояний;​ • быстрая потеря массы тела, не объясняемая метаболическими или психиатрическими причинами;​ • диарея в сочетании с слабостью, головокружением или нарушением концентрации;​ • головные боли с выраженным вегетативным компонентом. 
	В таких ситуациях определяют:​ — катехоламины, метанефрины, норметанефрины — исключить феохромоцитому/параганглиому;​ — серотонин — при подозрении на карциноидные процессы. 
	2. Нестабильная вегетативная регуляция 

	Показание актуально, если наблюдаются:​ • эпизодическая тахикардия без психогенного триггера;​ • дрожь, чувство внутреннего напряжения, приступы потливости;​ • внезапные всплески давления, сменяющиеся гипотонией;​ • нетипичные ортостатические реакции. 
	Анализ помогает понять, не обусловлены ли эти проявления эпизодическим выбросом катехоламинов или дисрегуляцией периферических моноаминовых систем. 
	3. Мигрени и вазомоторные головные боли 

	Исследование уместно при сочетании:​ • мигренозных атак с выраженными вегетативными симптомами;​ • резкого побледнения или похолодания конечностей во время боли;​ • головных болей, сопровождающихся приливами, дрожью или тахикардией. 
	Неврологу важно исключить скрытый катехоламиновый криз или серотониновую гиперреактивность. 
	4. Пароксизмы слабости с нарушением электролитного баланса 

	Особенно если они сопровождаются:​ • эпизодами диареи;​ • генерализованной слабостью, парестезиями;​ • колебаниями давления и частоты пульса;​ • головокружением или кратковременным «отключением». 
	Избыточная секреция серотонина или катехоламинов может провоцировать электролитные сдвиги и вторичные неврологические симптомы. 
	5. Состояния, напоминающие панические атаки, но не укладывающиеся в психогенный контекст 

	Если приступы сопровождаются:​ • тахикардией и дрожью,​ • ощущением жара или холода,​ • усиленным потоотделением,​ • ощущением надвигающегося обморока,​ • резкими скачками давления, 
	исследование биогенных аминов помогает узнать, нет ли гормонально-опосредованного механизма. 
	6. Эпизодические нарушения давления и сердечного ритма 

	Когда у пациента наблюдаются:​ • резкие подъемы давления с головной болью и страхом;​ • внезапная гипотония с «провалами» сознания;​ • непродолжительные тахиаритмии, связанные с приливами или потливостью. 
	7. «Смешанные» случаи без однозначной неврологической картины 

	Исследование оправдано при комбинации:​ • прогрессирующей слабости и похудания;​ • неустойчивого давления;​ • болей в животе с диареей или наоборот эпизодами гипомоторики;​ • мигренеподобных приступов,​ • вегетативных «штормов», не объясняемых психогенными механизмами. 
	В таких ситуациях биогенные амины помогают отделить функциональную дисрегуляцию от гормональных причин и точнее нацелить диагностику. 

	3. Преимущества определения биогенных аминов в крови методом хромато-масс-спектрометрии (ХМС) 
	4. Chromolab рядом с вами 
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