
Соблюдение рекомендаций напрямую влияет на результат исследования.

Инструкция по сбору разовой мочи 

Хранение и транспортировка
•	 При t +2...+8°С общее время хранения и транспортировки не более 24 часов с момента взятия 

материала.

•	 Транспортировка образца допускается только с аккумуляторами холода (хладагентами).

•	 Все используемые в процессе сбора мочи предметы можно утилизировать с бытовым мусором.

Сбор биоматериала
•	 После пробуждения провести тщательный туалет наружных половых органов и области заднего 

прохода, промыв их под душем с мылом.

•	 Утром необходимо сначала опорожнить мочевой пузырь, затем выпить стакан чистой воды 
и собрать около 30-40 мл (1/2 - 2/3 контейнера) мочи в течение ближайшего часа в стерильный 
контейнер.

Набор для пациента:
•	 Транспортный пластиковый 

стерильный контейнер с крышкой (СКК)

Бета-2-микроглобулин мочи


