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1. Биологическая роль марганца 

Mn (марганец) — это жизненно важный микроэлемент, который играет 
значительную роль в функционировании мочевыделительной и 
репродуктивной систем. Его баланс критически важен для антиоксидантной 
защиты, синтеза гормонов и нормальной половой функции. 

📌  Ключевые биологические эффекты в урологии: 

●​ Антиоксидантная защита тканей яичка: Марганец является кофактором 
ключевого антиоксидантного фермента MnSOD (марганец-зависимой 
супероксиддисмутазы), который защищает сперматогенный эпителий от 
оксидативного стресса. Недостаток марганца повышает уязвимость 
герминативных клеток, что может негативно отражаться на параметрах 
спермограммы. 

●​ Синтез тестостерона: Марганец — кофактор ферментов 
(мевалонаткиназы, фарнезилпирофосфат синтазы) пути синтеза 
холестерина, который является предшественником стероидных гормонов, 
включая тестостерон. Таким образом, недостаток марганца может 
способствовать снижению уровня тестостерона. 

●​ Влияние на половую функцию: Опосредованно, через снижение уровня 
тестостерона и дофаминергической передачи (марганец влияет на 
экзоцитоз везикул с нейромедиаторами), которая может повлиять на 
уровень пролактина, его недостаток может ассоциироваться с 
нарушениями либидо и эректильной функции. 

●​ Риск мочекаменной болезни: Оксалаты являются одним из компонентов 
мочевых камней. Марганец может выступать ингибитором 
кристаллизации оксалата кальция. Таким образом, его недостаток 
теоретически может рассматриваться как один из модифицируемых 
факторов риска литогенеза. 

●​ Функция детрузора: Из-за взаимодействия с кальциевыми каналами 
марганец влияет на сократительную способность гладких мышц, включая 
мышечную оболочку мочевого пузыря. Его дисбаланс может 
потенциально влиять на нейрогенную регуляцию мочеиспускания. 
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2. Исследование уровня марганца показано: 
Определение уровня Mn в плазме крови показано в следующих клинических 
ситуациях: 

●​ Мужское бесплодие: При выявлении патозооспермии (особенно 
связанной с оксидативным стрессом) для оценки нутритивного статуса и 
выявления потенциально корректируемых причин. 

●​ Мужской гипогонадизм: В комплексе обследования при снижении 
уровня тестостерона неясного генеза для исключения недостатка 
марганца как фактора, нарушающего синтез стероидных гормонов. 

●​ Нарушения эректильной функции при отсутствии очевидных сосудистых 
или неврологических причин. 

●​ Профессиональный риск: Пациенты, работающие в горнодобывающей, 
металлургической, сварочной промышленности. Избыток марганца 
оказывает токсическое действие на нервную систему, что может 
приводить к эректильной дисфункции и другим нейрогенным 
расстройствам мочеиспускания. 

●​ Хронический простатит / Синдром хронической тазовой боли: Для 
оценки роли оксидативного стресса и микроэлементного дисбаланса в 
патогенезе и персистенции воспаления. 

●​ Контроль парентерального питания у урологических пациентов в 
послеоперационном периоде для профилактики как недостатка, так и 
токсической перегрузки. 

●​ Наличие сопутствующих заболеваний печени с холестазом: Нарушение 
экскреции марганца с желчью приводит к его накоплению в организме. 

●​ Профессиональный анамнез: Работники горнодобывающей, 
металлургической, сварочной промышленности, у которых 
ингаляционное поступление марганца может сочетаться с его 
измененным метаболизмом на фоне возможных функциональных 
нарушений печени. 

●​ Нарушения метаболизма железа: Mn и Fe конкурируют за одни и те же 
пути всасывания, поэтому дисбаланс железа часто приводит к 
вторичному дисбалансу марганца. 

●​ Контроль уровня загрязнения окружающей среды у пациентов из 
промышленных регионов. А также при получении внутривенно 
некоторых препаратов (например, эфедрина), которые могут быть 
загрязнены марганцем. 
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3. Преимущества определения марганца методом ИСП-МС 

Высокая точность и специфичность: Метод ИСП-МС позволяет напрямую и 
селективно определять марганец, исключая интерференцию со стороны других 
ионов и компонентов плазмы. Это обеспечивает максимально достоверный 
результат. 

Чувствительность: Технология позволяет точно измерять концентрации даже на 
нижней границе референсного интервала, что критически важно для 
предположения о его недостатке. 

 4. Chromolab рядом с вами 

Мы в Chromolab понимаем, что для ведения пациентов с нарушениями 
репродуктивной и мочевыделительной функции необходима комплексная 
диагностика, включающая оценку микроэлементного статуса. Определение 
уровня марганца методом ИСП-МС предоставляет такую уверенность. Этот 
анализ позволяет выявить скрытый недостаток или избыток марганца, который 
может быть ключевым модифицируемым фактором в патогенезе мужского 
бесплодия, гипогонадизма и других урологических состояний. 

Мы осуществляем всестороннюю поддержку врачей-урологов и проводим 
консультации по интерпретации сложных диагностических случаев, всегда 
готовы к сотрудничеству. Для вас это означает уверенность в результатах 
исследований, а для ваших пациентов — возможность коррекции нутритивного 
статуса и улучшения результатов лечения на основе современной и точной 
диагностики. 

👉 Подробнее на сайте 
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