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1. Buonoruyeckas posib MmapraHua

Mn (MapraHen) — 3TO >XWM3HEHHO Ba)XHblI MUKPO3EMEHT, KOTOPbIM WUrpaeT
dyHOAMEHTaNbHyO pPOfb B  PErynaunm penpoaykKTMBHOM OYHKLWKM, CUHTE3e
MOMOBbLIX FOPMOHOB WM MOAAEPXAHUM 300POBbA KOCTHOWM TKaHWM Y YXEHLWMUH. Ero
6anaHC KPUTMYECKM BaXKeH Ha BCeX 3Tamax »XM3HWM — OT MOSIOBOro CO3peBaHMa OO
MOCTMeHOoMay3bl.

* KnioueBble 6Monornyeckue a¢ppeKTbl B FrMHEKONOru:

e CuKHTe3 MNONOBbIX CTEPOULHbIX FTOPMOHOB: MapraHel, ABAA9eTCA KODAKTOPOM
KTtoueBbIX GepPMeHTOB (MeBanoHaTKMHa3bl, repaHuninmupodocdaT CUHTETA3bI)
NyTW CUMHTE3a XONecCTepUHa, YHWMBEPCANbHOIO MpPeaLecTBEHHMKA BCex
CTepoMaHbIX TFOPMOHOB. HeOoCTaTOK MapraHua MOXeT npuBOoAUTb K
CHUXKEHUIO CMHTE3a 3CTPOreHoOB, MporecTtepoHa M TECTOCTEPOHA, YTO NTIEXUT B
OCHOBE HapPYyLIEHUMN MEHCTPYallbHOro UWKAQ, aHOBYMNAUMM W CUHOPOMA
HEeLOCTaTOYHOCTU JTIIOTEUMHOBOM dasbil.

e AHTMOKCMOAHTHAaA 3allMTa PenpoayKTUMBHOW CUCTEMbI: MapraHel, aBngeTca
KOpaKTOPOM depMeHTa MNnSOD (MapraHeyL-3aBMCMMON
CynepoKCUaANCMYyTa3bl), KOTOPbIM 3alMLIAET OOLMUTbI, KNETKM FpaHynesbl U
SHOOMETPUM OT OKCUOATUMBHOIO CTpecca. HegocTtaTok MapraHua MoBbillaeT
YS3BMMOCTb AMLEKNETOK K MOBPEXOEHMIO, YTO MOYKeT HeraTMBHO BMATb Ha
oBapuanbHbIN pe3epB 1 KauyecTBO OOLIUTOB.

e Pas3BuTME CUMHOPOMA MOMMKUCTO3HbIX AndyHMKoB (CMKH):  [OducbanaHc
MapraHua (Kak HegocTaTtok, Tak WM KM36bITOK) accouunmpoBaH C
MHCY/TMHOPE3UCTEHTHOCTBIO — BaXXHbIM MATOreHETUYECKUM 3BeHOM CIK4A.
Ero HegoCTaTOK MOXKET yCyrybnaTb MeTabo/IMyecKme HapyLeHMa Npu aHHOM
CMHOpPOME.

e [loggepykaHme 300pOBbsA KOCTHOWM TKaHu: OnocpegoBaHHOE BAMAHUE
MapraHua Ha cuHTe3 IGF-1 1 a>CTporeHoB OenaeT ero BaXXHbiM (aKToOpOoM
NpodUIaKkTMKM oCTeornopo3a. HegocTtaTok MapraHua aBaseTca He3aBMCUMBbIM
$aKTOPOM PUCKA OCTEOMEHMU 1N OCTEOMNOPO3a, OCOBGEHHO aKTyaslbHbIM B Mepu-
M NMOCTMeHoMays3e.

e TeyeHMe 6GepPeMeHHOCTU W pas3BUTMe njoda: MapraHel HeobxoouM aOnqa
HOPManbHOro GOPMUPOBAHMA CKENETa N XPALLEBOW TKaHW MNMOAA, a TakxKe Ansa



pa6OTbI dHTNOKCMOaAHTHbIX CKNCTEeM MaTepn W« pe6eHKa. Bblpa)-l-(eHHblm
HEOOCTAaTOK acCoUuMmMpoOBaH C PUCKOM HapyLUeEHWNA OCCVICI)I/IKaLI,l/IM, a N3ObITOK —
C Hel;IpOTOKCl/IL‘IHOCTbI-O ON4 pasBmBaroLerocd Mo3ra rnsona.

MaTtoreHes sHaoMeTpumosa: OKCMOATUBHLIM CTpecc cyuTaeTca OO4HUM U3
KNo4YeBbIX GaAKTOPOB B Pa3BUTUKM KU MPOrPeCcCUpPOBaHMMN SHOOMETPMO3A.
HepocTtaToK MapraHua, CHMXas aKTUMBHOCTb MNSOD, MoxeT ycyrybnatb
OKCMOATMBHOE MOBPEXAeHMe U noaaep)KmMBaTb XPOHUYECKOEe BOCManeHmne B
ovarax aHOOMETPUMOUOHOW TKaHMW.

2. UccnepoBaHue ypOBHSA MapraHLa nokasaHo:

Orlpe,ueneHme YPOBH4A Mn B nnasme KPOBW MOKa3aHO B CrieAy WX KITNMHNYEeCKnNX

CUTYyaUMN4ax:

HapylweHna MeHCTpyallbHOro UMKMNa M aHOBYNALMA HEACHOro reHesa [ang
OLEHKM TMOTEHUMaNbHOro ropMOHaNbHOIO AucbanaHca, CBA3aHHOMO C
HYTPUTUBHbBIM CTaTyCOM.

XXeHckoe 6Gecnnogme B paMKax KOMIMJIEKCHOro o6cnenoBaHMa  napbl,
OCOGEHHO MPU MaMonaTUYyeckoM 6ecnnogmm UM CHMXKEHMKM OBapUManbHOro
pe3epBa.

CMHOPOM MOMMUKUCTO3HbIX AMYHMKOB (CIKHA) ONng KOMMAIEKCHOWM OLEHKM
MeTaboNMNUYECKMX HapyLLEHWM N MUKPOMKMHEPaIbHOro cTaTyca.

MNogrotoBka K BPT (BcmoMoraTefibHbiIM PenpoOayKTUBHBIM TEXHOMOMMAM) C
Lenblo  OoNTUMM3ALUMKM  COCTOSHMA 2SHOOMETPUS U YAydlleHUs KadyecTBa
OOLMTOB.

OcCTeonopo3 ¥ OCTEOMEeHMA Yy MOMNOObIX YXEHLMH, a Takxke B nepu- u
MnocTMeHomMnay3e A4 BbigBNeHUA BCceX MoandmLumpyeMbix GaKTOPOB pPUCKa.
MNnaHMpoBaHMe 6epeMeHHOCTM U BeaeHune B6epeMeHHOCTU (0COBeHHO Mpu
OTAroWEHHOM aHaMHe3e) Ang NPodPUNaAKTUKM aHOMANNIM PaAa3BUTUA CKeeTa y
M104a N OCMOXXHEHUIN Y MaTeEPMW.

DHOOMETPMO3 U aAEHOMMO3, OCOBEHHO MPU PELUOANBUMPYIOLLEM TEYEHUN, ONS
OLLeHKM PO OKCMOATMBHOIO CTpecca.

CuHOpom ManbabcopbL MM (uenmakms, B3K), cocToaHmA nocne
6apuaTpUYECKMX onepaunmn, Mnpu  KOTOPbIX BbICOK PUCK HepgocTaTka
MUKPO31EMEHTOB, KPUTUYHbBIX A419 PeNPOAYKTUBHOIO 3000P0BbS.
MNpodeccrnoHanbHbIN aHaMHes: PaboTHULbI ropHoOo6bIBatoLLEN,
MeTannyprmyeckom, CBapO4YHOM MPOMBbILLUIEHHOCTMK, y KOTOPbIX
MHMaNgUMOHHOE MOCTYM/IEHME MapraHua MOXET co4yeTaTbcad C  €ro



M3MEHEHHbIM MeTabonM3MOM Ha GoHe BO3MOXHbIX @YHKLKMOHANbHbIX
HapYyLeHMN MeYveHun.

e HapylweHna metabonmama »xenesa: Mn n Fe KOHKYPUPYIOT 3a OOHU U Te e
MyTW BcCacbiBaHWsA, MNO3TOMY AMCOanaHC »Kenesa 4acTto MnpuBOAUT K
BTOPUYHOMY AOmcbanaHcy MapraHua. OCOBEHHO 3TO Ba)XHO BO BpeMs
6epeMeHHOCTW.

e KOHTPOSb YPOBHSA 3arpa3HeHMs OKpyXatowen cpedbl Yy MauMeHTOB U3
MPOMBILLUMIEHHbBIX PErMoHOB. A TakKXKe TMpu MoAyyYeHUM BHYTPUBEHHO
HEeKOTOpbIX MpenapaTtoB (HanpuMmep, a3dedpuHa), KoTopble MOryT OblTb
3arpsa3HeHbl MapraHueM.

3. MpeumyuiecTBa onpeaeneHus mapraHua merogom UCM-MC

Bbicokasg To4HOCTb M cneundumyHocTb: Meton MCIT-MC no3BongeTr Hanpamyto m
cenneKTMBHO onpeaendTb MapraHeL, UckKto4dasa nHTep@epeHLIMIo CO CTOPOHbI APYTrMxX
MOHOB W KOMMOHEHTOB MMa3Mbl. 9TO obecneymBaeT MaKCKMManbHO OOCTOBEPHbIN
pe3ynbTarT.

YyBCTBUTENBHOCTb. TEXHOTOTUSA MO3BOMAET TOUHO M3MEPHATb KOHLEHTPALMKM OaXke Ha
HUXKHEN rpaHuLe pecbepeHCHoro MHTEepBasia, 4YTO KPUTUHECKWM BaXXHO [O/14
npegnosoxXeHnMd o ero HeoCTaTKe.

4. Chromolab pspom ¢ Bamu

Mbl B Chromolab noHMMaeM, 4To ANa OOCTUXKEHUA PenpoOayKTUBHbLIX Lenen u
COXpPaHeHMa 300POBbA  YEHLMHbl HeobxoAuMMa KOMMNEKCHas AMAarHOCTMKA,
BK/IOUAlOLLIAA OLEHKY MUMKPO3/1EMEHTHOIO CcTaTyca. OnpeneneHme ypoBHA MapraHLa
MeTogoM WUCIT-MC npefocTaBngeT TaKyld YBEPEHHOCTb. ITOT aHaliM3 MO3BOJSIGET
BbIIBUTb CKPbITbIM HEegoCTaTOK WM M3BbITOK MapraHua, KOTOPbIM MOXeT 6biTb
KNo4YeBbIM MoanduMLUMpyeMbiM GaKTOpPOM B MNaToreHese 6ecnnogusa, HapyLleHUm
umkna, CrNK49 n opyrmx rmHeEKONOrMyecKmnx 3aboneBaHmn.

Mbl  OCyLlecTBNieM  BCECTOPOHHIOK  MOOASPYXKKY  Bpadyen-rMHEeKoNoroB m
PEeNnPOaYKTONMOroB, MPOBOAMM  KOHCYMbTauMKM MO UHTEPNPEeTaLMM  CIOXKHbIX
OMNArHOCTUYECKUX CydaeB, Bcerga rotoBbl K COTpyaHm4YecTBy. [119 Bac 3TO o3Ha4aeT
YBEPEHHOCTb B pe3y/bTatax WCCNedoBaHWM, a [Ona Balux MNauMeHToK —
BO3MOXHOCTb KOPPEKLMMN HYTPUTUBHOIO CTATyCa, YyYlleHUA pe3ynbTaToB neyvyeHuns
M HACTynNeHusa >enaHHoOM 6epeMeHHOCTM Ha OCHOBE COBPEMEHHOM U TOUYHOW
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ONarHOCTUKN.

¢r NopopobHee Ha canTe



https://www.chromolab.ru/issledovaniya/marganets-v-krovi/
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	3. Преимущества определения марганца методом ИСП-МС 
	Мы в Chromolab понимаем, что для достижения репродуктивных целей и сохранения здоровья женщины необходима комплексная диагностика, включающая оценку микроэлементного статуса. Определение уровня марганца методом ИСП-МС предоставляет такую уверенность. Этот анализ позволяет выявить скрытый недостаток или избыток марганца, который может быть ключевым модифицируемым фактором в патогенезе бесплодия, нарушений цикла, СПКЯ и других гинекологических заболеваний. 
	Мы осуществляем всестороннюю поддержку врачей-гинекологов и репродуктологов, проводим консультации по интерпретации сложных диагностических случаев, всегда готовы к сотрудничеству. Для вас это означает уверенность в результатах исследований, а для ваших пациенток — возможность коррекции нутритивного статуса, улучшения результатов лечения и наступления желанной беременности на основе современной и точной диагностики. 
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