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1. Биологическая роль лития 

Литий — это щелочной металл, который в следовых количествах может 
присутствовать в организме. В медицине литий используется в виде 
лекарственного препарата (например, карбонат лития) для лечения 
психических расстройств.  Для невролога критически важно понимать 
механизмы нейротоксичности лития, так как именно неврологическая 
симптоматика часто является ведущей при его передозировке и требует 
дифференциальной диагностики. 

📌  Ключевые биологические эффекты в неврологии: 

●​ Оксидативный стресс и апоптоз нейронов: Литий способствует 
продукции свободных радикалов, непосредственно вызывая 
повреждение и гибель нервных клеток. Дополнительный вклад вносит 
ингибирование фермента GSK-3β, нарушающее внутриклеточные 
сигнальные пути выживания нейронов. Клинические проявления будут 
следующими: тремор (мелкоразмашистый, который может 
прогрессировать до крупного), атаксия, дизартрия, мышечная слабость, 
миоклонии. При тяжелой интоксикации — судороги, угнетение сознания 
вплоть до комы. 

●​ Влияние на кальциевый гомеостаз: Нарушение происходит в клетках 
Пуркинье, вызывая необратимое повреждение мозжечка (синдром 
SILENT). Ведущими в клинической картине будут мозжечковые симптомы. 

●​ Ингибирование GSK-3β и долгосрочные последствия: Хотя этот механизм 
лежит в основе терапевтического действия, его хроническая модуляция 
может влиять на тау-белок, вызывая накопление железа в 
нигростриатарной системе и приводя к нейродегенерации. Это требует 
отдельного внимания в контексте долгосрочной терапии. 

●​ Демиелинизация: Возникает в различных регионах нервной системы, 
приводя к соответствующим симптомам. Демиелинизация также является 
альтернативной гипотезой SILENT синдрома. 

 

2. Исследование уровня лития показано: 
Определение уровня Li в плазме крови показано в следующих клинических 
ситуациях: 
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●​ Дифференциальная диагностика неврологической симптоматики: При 
появлении у пациента тремора, атаксии, нарушений речи (дизартрии), 
мышечной слабости, когнитивного снижения или судорог, особенно если 
в анамнезе есть аффективные расстройства. 

●​ Оценка обострения или изменения течения известного 
неврологического заболевания: Литий может усугублять проявления 
эссенциального тремора, провоцировать эпилептические приступы или 
вызывать симптомы, схожие с нейродегенеративными заболеваниями. 

●​ Плановый мониторинг пациента, получающего литий: Невролог может 
участвовать в диспансерном наблюдении, особенно если у пациента уже 
имеется коморбидная неврологическая патология. 

●​ Подозрение на несоблюдение режима терапии (комплаенс): Резкие 
неврологические ухудшения у пациента, получающего литий, могут быть 
связаны с хаотичным приемом препарата и колебаниями его 
концентрации в крови. 

●​ На фоне интеркуррентных состояний: Лихорадка, диарея, рвота приводят 
к дегидратации и резко повышают риск нейротоксичности лития. 

3. Преимущества определения лития методом ИСП-МС 

Высокая точность и специфичность: Метод ИСП-МС позволяет напрямую и 
селективно определять литий, исключая интерференцию со стороны других 
компонентов биоматрицы. Это обеспечивает максимально достоверный 
результат. 

Чувствительность: Технология позволяет точно измерять концентрации лития в 
крови даже на низких уровнях, что критически важно для диагностики 
субклинического избытка и мониторинга эффективности профилактики. 

 4. Chromolab рядом с вами 

Мы в Chromolab понимаем, что невролог часто является первым специалистом, 
который сталкивается с симптомами интоксикации литием у пациента, 
наблюдающегося у психиатра. Наша задача — предоставить вам точный и 
быстрый диагностический инструмент, позволяющий объективно оценить 
нейротоксический риск. Определение уровня лития методом ИСП-МС — это 
уверенность в обоснованности вашего решения: коррекции схемы 
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наблюдения, экстренного направления к психиатру или госпитализации. 

Мы всегда готовы к оперативному сотрудничеству и консультациям по 
интерпретации результатов. Для вас это — сокращение времени на постановку 
диагноза и минимизация диагностических ошибок, а для ваших пациентов — 
сохранение не только психического, но и неврологического здоровья. 

👉 Подробнее на сайте 
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https://www.chromolab.ru/issledovaniya/litiy-v-krovi/
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