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1. Buonornyeckas ponb BuTamuHa E

ButamuH E (Tokodepon) — 3TO MOLHbIN XXMPOPACTBOPUMbBIA  aHTUOKCUOAHT,
MIPaoLWMMA KNOYEBYIO POSib B MaToreHese M KOMMEeHCaUUM LWMPOKOro crnekTpa
SHOOKPUHHbBIX  HapylleHun. Ero  @yHKUMS  BbIXOOUT Oaneko 33  paMKu
AHTUOKCUOAHTHOM, 3aTparrMBas WMHCY/IMHOBYIO CUIrHanmM3auuio, ctepomgoreHes u
PaboTy LWMTOBMAHOM Xefe3bl.

s KnioueBble 6Monornyeckue apdeKTbl B SHAOKPUHONOMMM:

e Perynauma WHCYTUHOPE3IUCTEHTHOCTM U KOMMOHEHTOB MeTabonmyeckoro
CUHOpOMa: OKcmaaTMBHbIN CcTpecc — oOHO n3 nocnencTesmm
MHCYNTMHOPE3NCTEHTHOCTU. BuTaMuH E, nogaBnasd nepekncHoe OKUceHue
AMNMOOB B  K/AETOYHbIX MeMOpaHaX, ynydlwaeT paboTy WHCYNMHOBbLIX
PeLenTOpPOB M MOCTPELENTOPHYIO CUrHanmM3aumo. 9TO OCOBEHHO BaXXHO Yy
MaUMEHTOB C OXUPEHMEM U CaxapHbIM AMabeToM 2-ro Tuna, rae aeduumnt
ToKodEepPOa aCCOLMMPOBAH C yXyALUIEHNEM MMKEMMYECKOIO KOHTPONA.

e CKMHOPOM MOMUKUCTO3HbIX AnYHUKoB (CIMKA): Y naumeHtok ¢ ClrK4A
Habt4aeTCa CUCTEMHbBIN OKCMOATUBHbIN CTPECC U XPOHUYECKOEe BOCManeHue,
KOTopble  yCyrybnatT MHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTb W TMMNepaH4pPOreHuto.
ButammH E, ocobeHHO B KOMOGMHaUMKM C OPYrMMKM  aHTUMOKCUOAHTAMM,
CNOCOOCTBYET  YAYYLUEHUIO UYYBCTBUTEIBHOCTUM K  UHCYNUMHY, CHUMXEHUIO
MapKEPOB BOCMAMIEHUA W MOXET MONOXUTENbHO BAUATL Ha NUMNUOHbIN
npodunb.

e [logaepaHme OYHKUMU LLUMTOBUAHOM xene3bl: LLMToBmaHaa »enesa BbICOKO
UYBCTBUTENbHA K OKCWMOATMBHOMY CTpPecCy WM3-3a aKTMBHOMO MPOU3BOACTBA
nepeKncKr Booopoaa B NpoLecce CUHTE3a TUPEOUOHbIX TOPMOHOB. BuTaMunH E
3aLUMLLAET TUPOLUTBI OT MOBPEXOEHMA.

e CaxapHbl OMabeT U CcoCyauCTble OCNOXXHeHUa: TMneprinkeMmsa 3anyckaeT
MOLLHbIE MPOLLeCCbl OKUCTUTENbHOIO CTPecca, BeAyLllne K pasBUTUIO MUKPO- U
MaKPOCOCYAMCTbIX OCMOXHEHUIM (aHrMoNaTUK, HemponaTuu, HedppomaTum).
ButaMmH E moMoraeTr CHU3UTb OKCUMOATMBHbIM CTPecc, YNy4dlwunTb GYHKLUIO
SHOOTENMA N 3aMefNNTb NPOrpeccupoBaHme AMabeTUYeCKMX OCTOKHEHMIA.

e [logoepykaHme crtepomporeHesa: B HagonodeuyHWKax WM roHagax BuUTaMuH E
3alMLLA@ET CcTepouna-npoayumpytowme KNeTkM (KNeTkn Jlenaura y My»XX4YumH,
KNETKM rpaHyfiesbl Yy >KEHLWMH) OT OKCUMOATUMBHOIO MNOBPEXOeHMd. 3ITO
Crnoco6CTBYET noonep»aHuto afeKBAaTHOrO  YPOBHHA TECTOCTEepPOHa,
rnporecrtepoHa n KopTu13sorsa.



° |_|pI/I n36bITKe BUTaMUH E OKa3blBaeT, HalpoOoTuB, I'IpOOKCI/I,EI,aHTHbIPI n

npoBoCchanuUTeNnbHbI 23DPEKT.

2. UccnepoBaHue ypoBHSA BUTaMMHa E noka3saHo:
OnpeneneHne ypoBHA BUTaMMHA E B Nj1a3aMe KPOBM MOKa3aHO B Clenyolmx
KIMHUYECKUX CUTYALLUAX:

e CaxapHblM AMabeT 2-ro TMna u MeTaboINYECKMM CUHOPOM: 19 OLLEHKMN
OKCMOATMBHOIO CTaTyca Kak dakTopa MHCYTMHOPE3UCTEHTHOCTM U PUCKaA
COCYAOMCTbIX OC/TOXXHEHUI.

e CUHOPOM MOMMKUCTO3HbIX ANUYHMKOB (CIMKH): B paMKax KOMMIEKCHOM OLEHKM
MeTaboMYeCKoOro 1 OKCMOATUBHOIO CTaTyca A9 nepcoHanmMsaumm Tepanmm.

e AYTOMMMYHHbIV TUpeomauT (6onesHb XalmnmoTo): 019 OUeHKM ponn
OKCMOATMBHOIO CTpecca B NMaToreHese 1 onpefeneHmns LenecoobpasHoCcTm
AHTVMOKCUMOAHTHOM MOOOE PXKKMN.

e HapylieHuna penpoayKTUBHOM GYHKLKN (MYy»XCKOe M XXeHCKoe becnnoamne)
SHOOKPWMHHOIO reHesa.

e [laumeHTbl C Manbabcopbumen (CoCToaHMe nocne bapmaTpmUIeCcKmx
onepaumn, uenmakma, B3K): B rpynne BbICOKOro pMcKa passutma gedumumta
YMPOPACTBOPUMbIX BUTAMUHOB.

e [1nga KOHTpONSA TepanuMu NpenapaTaMmm BUTamMmHa E.

3. NpeumyuiecTBa onpeaeneHus BuTamMmuHa E metogom
B3XXX-MC/MC

BblCOKasi TOUHOCTb U crnieundunyHocTb: Metog BXKX-MC/MC no3BonsgeT Hanpsimyto m
CEeNeKTUBHO onpefenatb UMeHHO BWUTaMUMH E, mncknodaga uHTepdepeHunto co
CTOPOHbI  OPYrMX KOMMOHEHTOB MJla3dMbl. 2TO obecneymBaeT MaKCUMaAbHO

OOCTOBEPHbIV pe3ynbTaT.

quCTBMTeﬂbHOCTbI TexHONornsa rno3BongeT TOYHO M3MePATb KOHUEHTPAUMKM gaXKe Ha
HMXHEN rpaHuLe pefbepeHCHoro MHTEepBasia, 4YTO KPUTUYHECKWM BaXXHO O/14

OVNArHOCTUKU CyBKNMHUYecKoro aedumumTa.

4. Chromolab pspgom ¢ Bamu

Mbl B Chromolab noHrMaeMm, 4To Bpady-aHOOKPUHOMOIY ANF NPUHATUA



B3BELUEHHbIX PeLUEHMN B YCITOBMAX TECHOM CBA3M OKCUOATUBHOMO CTpecca C
MeTaboNnMUYeCKUMM 1 FOPMOHaNbHbIMM HAPYLUEHUAMUN HEOBXOOMMbI TOYHbIE OaHHbIe
O HYTPUTMBHOM CTaTycCe MaumeHToB. OnpegeneHme ypoBHAa BUTaMMHa E meTogom
BOXKX-MC/MC obecrneymBaeT Takyto YBEPEHHOCTb, MO3BOMAS O6bEeKTUBHO OLEHUTH
BkNan aeduumTa aHTUOKCMOAHTOB B MaTtoreHes 3aboneBaHns M Ha3Ha4YUTb
MepPCOHaNM3MPOBAHHYIO MAaTOreHETUYECKYIO Tepanmio.

Mbl OCyLLECTBIIEM BCECTOPOHHIOK MOAAEPIKKY Bpaden 1 MPOBOANM KOHCYbTaLMK
ON9 pelleHns CNoXXHbIX BOMPOCOB NabopaTOpHOM AMAarHOCTUKK, BCeraa rotoBbl K
COTpyaHUYECTBY M 0O6MeHy OMbITOM. [/19 Bac 3TO 03Ha4YaeT yBEePEHHOCTb B
pe3ynbraTax UccnegoBaHmm, a ANg BallMX MNaLMeHTOB — BO3MOXHOCTb KOPPEKLUK
3HOOKPUHHbBIX HAPYLLEHWW Ha OCHOBE TOYHOM AMArHOCTUKM.

dr MNoopobHee Ha canTe
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	Витамин E (альфа-токоферол) в практике врача эндокринолога 
	1. Биологическая роль витамина E 
	2. Исследование уровня витамина E показано: 
	3. Преимущества определения витамина E методом ВЭЖХ-МС/МС 
	Мы в Chromolab понимаем, что врачу-эндокринологу для принятия взвешенных решений в условиях тесной связи оксидативного стресса с метаболическими и гормональными нарушениями необходимы точные данные о нутритивном статусе пациентов. Определение уровня витамина Е методом ВЭЖХ-МС/МС обеспечивает такую уверенность, позволяя объективно оценить вклад дефицита антиоксидантов в патогенез заболевания и назначить персонализированную патогенетическую терапию. 
	Мы осуществляем всестороннюю поддержку врачей и проводим консультации для решения сложных вопросов лабораторной диагностики, всегда готовы к сотрудничеству и обмену опытом. Для вас это означает уверенность в результатах исследований, а для ваших пациентов — возможность коррекции эндокринных нарушений на основе точной диагностики. 
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