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1. Buonornyeckas ponb BuTamuHa E

ButammH E (Tokodepon) — 3TO  I>KMU3HEHHO BaXXHbIM  XXMPOPACTBOPUMbIN
AHTUMOKCUMOAHT, CTPYKTYPHbIM KOMMOHEHT HEPBHbLIX KAETOK, UIPAKLWMIN KIOYEBYHO
ponb B MogAepXaHWMM LEeNOCTHOCTU HEMPOHOB WM QYHKUMM LEHTPanbHOM U
nepudepunyecKom HepPBHOM CUCTEMDI.

#* Kniouesble 6uonornyeckue 3pPeKTbl B HEBPONOrnm:

e 3alMTa HEMPOHOB U MMMAbHbIX KNTETOK OT OKCMOATUBHOIO CTpecca: HepBHagqa
TKaHb 4YpPE3BbIHAMHO YyA3BMMa K MOBPEXOAEHMIO CBOOOAHBIMU pagMKanamMm
M3-32 BbICOKOro mnoTpebneHma Kucnopoga, 6oraTcTBa MosIMHEHACbIWEHHbIMU
XUPHbIMW  KMCNOTaMK B MeMbpaHaX W OTHOCUTENbHO HU3KOrO YPOBHSA
SHAOOMEeHHbIX aHTMOKCMAOAHTOB. BUTaMUH E, BCTpamBasicb B NTUNMAHbIe 6GM1Cioun,
NpenoTBpPaLlaeT MNePEKNCHOE OKWCIEeHME NUNUOOB MeMbpaH HEeWMPOHOB W
MUENMHOBbBIX OOOSIOYEK, COXPaHAA WX CTPYKTYPHYK U PYyHKLMOHANbHYO
LLeSTOCTHOCTb.

e [lpodunaktmka K  MoOOyNauUMa  HempoOereHepaTuBHbIX  3aboneBaHMM:
OKCUOATUBHbIN CTpecc aBNsgeTCcad OOHUM K3 KOYEBbIX MAaTOreHeTUYeCKMX
MeXaHM3MOB MpK 6onesHn AnburemMepa, 6onesHm MNMapKMHCOHaA M OPYyrmx
Taynatuax.  ButamMuH E 3aWMwaer  HEWPOHbl  OT  MOBPEXOeHUs
6eTa-aMmuionaoM, anbda-CUHyKIEMHOM U OPYFMMU  MATONOrMYeCKMMU
6enKamMu, NoTeHUMaNbHO 3aMennaa NPOrpeccrMpoBaHe KOrHUTUBHOIO craja
W OBUraTENbHbIX HAapyLUEHUN.

e [loggepyXaHme LEeNOCTHOCTU MUPaMUOHbIX TPAaKTOB WM MO3XKEYKOBbIX MyTen:
XpoHuyeckmm pgednumt BuTaMMHa E mpuBOoOUT K pPa3BUTUIO CEMEMNHOMN
M30TMPOBAHHOM HeOOoCTaTOYHOCTM BUTaMMHa E (AVED). 2To nposasngaerca
nporpeccumpyroLLen aTakcuen,  Ousaprtpuen, CHWKEHNEM rny6oKomn
UYBCTBUTENBHOCTU W Mape3aMn K3-3a [OereHepaumm 3a0HUX KAaHATUKOB
CMUHHOIO MO3ra, CrNMHoLLepPebenIapHbIX TPAaKTOB M 94ep KIAMHOBUOHOMO U
TOHKOTO My4YKOB.

e 3awmTa nMNpu LepebpOoBACKYNAPHOM MATONOrMM (MHCYNbLT, uwemusa). B
yCnoBMax nwemMmm rOMI0BHOIO MO3ra 3anyckKaeTcs Kackag,
CBOOOOHOPAAMKANbHbIX  pPeaKkuuin, npuMBoaaWMX K penepdy3MoHHOMY
NOoBPEXAeHMO. AQEKBATHbIM YPOBEHb BUTaMKMHA E cMoOCOBCTBYET CHUMKEHMIO
o6beMa MOBPEXOEHUA HEPBHOWM TKAHWM U YAYYLIEHUIO HEBPONOrMYeCcKOro
Mcxona nocre NnepeHeceHHoro MHCynbTa.

e [lopooepyaHune nepudepmryeckom HEPBHOW cucTeMbl: BuTtammH E wurpaet



BaXKHYIO pPOMb B MPOdUIaKTUKE aKCOHaNbHOWM HewponaTuu. Ero geduuymT,
0CO6eHHO Ha ¢doHe Manbabcopbummn (Lenmakumsa, xosecTas), NpPosBNgeTcs
CUMMETPUYHOM CEHCOPHOM UM CEHCOMOTOPHOWM MNONIMHENponaTnen ¢
BblMageHMeM BUOPALMOHHOM U CYCTaBHO-MbILLIEYHOWM YyBCTBUTEbHOCTMH,
MbILLEYHOW CNaboCTblo.

Ponb B MUTOXOHAPWMANbHOWM GYHKUMU: MUTOXOHOPUWN HEMPOHOB — OCHOBHOWM
MCTOYHUK  aKTMBHbIX  dopM  Kucnopoga. BwutammuH E  3awmwiaer
MUTOXOHOPWaNbHble MeMOpPaHbl OT MEPEKMNCHOIO OKUCMEHUS, MoanePXKMBad
SHEepreTMYyecknm MeTabosInM3M B BbICOKOAKTMBHbIX HEPBHbIX KMeTKax.

Mpn mn36bITKe BUTaMWMH E oOKa3biBaeT, HaAMpPOTUB, MPOOKCUAAHTHbLIN U
npoBoChanuUTENbHbIM  3PdeKT, a TakKkKe MOXeT MOoTeEHUMPOBaTb PUCK
reMopparmyecKmnx OCMTOXXHEHWN, 4YTO TpebyeT KOHTPOSA ero ypoBHS Mpu
OINTENbHOM MpUueMe.

2. UccnepoBaHue ypoBHSA BUTaMMHa E noka3saHo:

OnpeneneHne ypoBHA BUTaMMHa E B Mf1azMe KPOBWM MOKa3aHO B C/ieayoLmX

KINMTMHNYECKNMX CUTYaLNAX:

ATaKCMa HeACHOro reHesa: [Ang ncknwyveHma gedumumTa ButamMmHa E Kak
MOTEHLMANbHO YCTPAHMMOM MPUYMNHbBI MO3XKEYKOBOWM M CEHCUTMBHOM aTaKCUM
MNepundepryeckme NONMHENPONATUMN HEACHOM 3TMONOTMM: OCOBEHHO NMPU
HaAMYMKM NPU3HAKOB Manbabcopbumm, xonectasa UamM CEMEMHOro aHaMHesa.
KOrHMUTMBHbIE HapyLleHMa 1 HeMpoaereHepaTMBHble 3aboneBaHmda: [nsa
OLLEHKM BK/1ada OKCUOATUBHOIO CTPEeCcca B MAaTOreHe3 M PaCcCMOTPEHUSA
BO3MOXXHOCTM aHTUOKCUOAHTHOM Tepanum.

CocTossHMe noce OCTPbIX LlepebpoBacKyNAPHbIX COObITUIN (MWLEMUNYECKN M
MHCYNbT): 019 OLEHKM OKCUMAATUBHOIO CTaTyca U MoTeHuMana
HEeMpPOoMNpPOTEKLMM B BOCCTAHOBUTENbHOM Mepuoae.

MaymMeHTbl C CUHOPOMOM Manbabcopbumnm: Llenmnakma, 6onesHb KpoHa,
COCTOSIHME MOCMe pe3eKUMU KULWEYHMKA MM BapuaTpUYeCKMX onepaumi,
XPOHUMYECKMM MaHKPEeaTUT — rPynMbl BbICOKOIO PUCKA Pa3BUTUSA TAXKENOro
HeBpoOormyeckoro gedumuymTa.

Xonectatnyeckme 3aboneBaHna nevyeHu: MNepBUYHbBIN BUNMAPHDBIM XONAHTUAT,
aTPEe3Ma YKeNUYHbIX NyTeEN M Ap., MPW KOTOPbIX HAapyLLEHO BCacbiBaHMe
YXNPOPACTBOPMMbIX BUTAMUHOB.

HacnegcrtBeHHble dOopMbl HeMpoagereHepaumm (nogospeHme Ha AVED).

[na KoHTponga Tepanunm NpenapaTaMmm BUTamMmHa E.



3. NpeumyulecTBa onpeaeneHus BuTamuHa E metogom
B3XXX-MC/MC

BblCOKasi TOUHOCTb U crnieundunyHocTb: Metog BXKX-MC/MC no3BongeT Hanpsmyto u
CEeNeKTUBHO onpefendartb UMEeHHO BWTaMUH E, ucknwodyaa umHTepdbepeHumnto co
CTOPOHblI  OPYIrMX KOMMOHEHTOB Mja3Mbl. 3OTOo obecneymBaeT MaKCUMManbHO

OOCTOBEPHbIN pe3ynbTarT.

YyBCTBUTENBHOCTb: TEXHOMOIrMA NMO3BOMAET TOYHO U3MEPATb KOHLIEHTPALMK AaXKe Ha
HDKHEW TrpaHuLUe pedepeHCHOro WHTepBana, 4YTO KPUTUYECKM BaXXHO [ON4
AMNArHOCTUKU CyBKNMHUYecKoro nedumumTa.

4. Chromolab psaom c Bamu

Mbl B Chromolab noHvrMaeMm, 4to Bpady-HeBponory ansg gnbdepeHumanbHoOm
OMArHOCTUKM CITOXKHbIX CUHOPOMOB M BbIABNEHMSA MOTEHLMANbHO 06paTUMbIX
MPUYMH HEOBXOOUMbI MAaKCUMaNbHO TOYHbIE M OOCTOBEPHbIE NabopaTOPHbIE
OaHHble. OnpeneneHmne ypoBHA BUTaMMHa E MeTogoM B2OYKX-MC/MC obecrneumBaeTt
TaKyto YBEPEHHOCTb, MO3BONAA OObEKTVMBHO NOATBEPANTb UM UCKITIOYNTb ero
0edUnunT KaK MPUYMHY HEBPOMOTMYEeCKOW MaTONMOMrMM M Ha3HaYUTb
LiefleHarnpaBneHHyto Tepanuto.

Mbl OCyLLIECTBIIEM BCECTOPOHHIOK NMOAAEPXKKY Bpadven M NPOBOAMM KOHCYMbTaL MM
ONS peLleHnsa CMTIOXHbIX BOMPOCOB NabopaTopHOM AMArHOCTUKK, BCEraa roToBbl K
COTPYOHWMYECTBY M OO6MeHY onbITOM. [119 Bac 3TO O3HAYaeT yBEPEHHOCTb B
pe3ynbraTax MccnegoBaHMM, a 4N49 BalMX NaLMeHTOB — BO3MOXHOCTb yCTaHOBUTb
TOYHbIN OMATHO3 M MOYYUTb MATOreHeTUYeCcKoe fieyeHmne Ha OCHoBe
HenpeB30OMOEHHOW TOYHOCTM AMArHOCTUKMN.

¢r MNonpobHee Ha canTe



https://www.chromolab.ru/issledovaniya/vitamin-e/




	Витамин E (альфа-токоферол) в практике врача невролога 
	1. Биологическая роль витамина E 
	2. Исследование уровня витамина E показано: 
	3. Преимущества определения витамина E методом ВЭЖХ-МС/МС 
	Мы в Chromolab понимаем, что врачу-неврологу для дифференциальной диагностики сложных синдромов и выявления потенциально обратимых причин необходимы максимально точные и достоверные лабораторные данные. Определение уровня витамина Е методом ВЭЖХ-МС/МС обеспечивает такую уверенность, позволяя объективно подтвердить или исключить его дефицит как причину неврологической патологии и назначить целенаправленную терапию. 
	Мы осуществляем всестороннюю поддержку врачей и проводим консультации для решения сложных вопросов лабораторной диагностики, всегда готовы к сотрудничеству и обмену опытом. Для вас это означает уверенность в результатах исследований, а для ваших пациентов — возможность установить точный диагноз и получить патогенетическое лечение на основе непревзойденной точности диагностики. 
	👉 Подробнее на сайте 
	 


