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1. Buonornyeckas ponb BuTamuHa E

ButammH E  (TOkodepon) — K/IOYEBOM XKMPOPACTBOPUMMbBIA  aHTUOKCUAAHT,
nrparowmm dyHgaMeHTalbHYO pPOJib B 3alUMTe CeEPOEYHO-COCYAMCTOM CUCTEMbI OT
OKUCIUTENbHOIO  MNOBPEXOEHUS, KOTOpOEe JIeXXUT B OCHOBE aTeporeHesa,
aHOOTENMANbHOM ONCHYHKLMU N MLLEMMYECKOTO peMOOENMPOBaHMA.

& KnioueBble 6uMonornyeckue adpPpeKTbl B Kapamnonorum:

e AHTMATEpPOCKepoTuyeckoe aencrteme: ButaMmmH E MHrmbumpyer nepexkmcHoe
OKMCNeHMe NUNONPOTEMHOB HU3KOWM MnoTHocTK (JTTHI) B MHTMMe cocyaoB.
OkumcneHHble JIMHIT aKTMBHO 3axBaTbiBatoTcA Makpodaramu, 3amnyckad
GOPMMPOBAHME MEHUCTbLIX KNETOK WM POCT aTEPOCKIEPOTUYECKOW OAALLKN.
Tokopepon npepbiBaeT 3TOT KAOYEBOM MATOreHEeTUYECKMM MEexXaHU3M,
3aMenaa NporpeccupoBaHme aTepoCcKieposa.

e VnydyuweHune sHOoTenuanbHoM GYHKUMKM: OKCUMOATUMBHBLIM CTPECC CHIDKAET
6MOOOCTYNMHOCTb OKcmaa a3oTa (NO), Befywero BasoguMNaTMPYHOLLEro
dakTopa. ButaMuH E, HenTpanusys cynepoKcua-pagnkanol, 3awmwaet NO oT
paspyleHnsa,  crnocobcTByA Basogunatauun,  nogaBfeHWo  aaresmu
TPOMOOUMUTOB U NENKOLMTOB K COCYOMUCTOW CTEHKE. DTO KPUTUYECKM BaXKHO
ONa NauMeHTOB C apTepuanbHOW rMNepTeH3nen U neMmyeckom 6onesHbto
cepaua (MBC).

e Crabunmsauma aTepoCKNEPOTUYECKOM ONAWKKM: 3@ CYeT nogaBneHusa
aKTUBHOCTM MeTaNnonpoTemHas U BOCManeHma B CaMon 6ndaliKke BUTaMUH E
MOYKeT CMOCOBCTBOBATL €€ CTabunm3aumnm, CHMXKasa PUCK paspbiBa U pa3BUTUA
OCTPbIX KOPOHAPHbIX CUHOPOMOB.

e KapowuonpoTeKkuma npu mnwemmm-penepdysmnm: BoccTaHOBNEHME KPOBOTOKA
nocne vwemMum (HanpmMep, Npu Tpombonmsunce mnm YKB) conpoBoxxgaeTcsa
B3PbIBHbIM 0O6pa3oBaHMEM CBOOOAHbLIX PAAMKaNoB, 4YTO MPUBOAMUT K
MNOBPEXOEHUIO U TUBENN KapanoMmoumnToB. ButamMmH E nomoraeT CHU3UTL
MacLTabbl penepdy3MOHHOIo MOBPEXAEHMSA MMOKaPAA.

e BrningaHme Ha apTepuanbHoe faBneHue: AHTUOKCWMOAHTHblE CBOWMCTBA
BUTaMMHa E cnoco6CTBYOT ynydlleHMio GYHKUMKM SHOOTENMMA U CHUXKEHUIO
nepndepnYecKoro CoCygmcTtoro CoONnpoOTUBEHUS, UTO OKa3blBaeT YMEPEHHbIW
AHTUTUNEPTEH3UBHDBIN 3PDEKT M MOXKET YYULLNTb KOHTPO/b apTeEPUaAIbHOMro
OaBneHua.

o CHWMXKEHME OKUCIIUTENbHOIO CTpecca Npu cepaeyHoMm HegoCTaTOUHOCTU: Mpu
XPOHWMYECKOW cepaeyHon HepocTaTodHoCTU (XCH) HabnopaeTca CUCTEMHbIN



OKCMOATUBHbIV CTPECC, KOTOPbIM yCyrybnaeT aHaoTenmanbHyo ANCOYHKLMIO M
CrocobCTByeT MporpeccumpoBaHuio  3aboreBaHua. AOEKBaTHbIM  YpPOBEHb
BUTAaMUHA E BaXkeH [O/19 CHWYKEHWS 3TOro MaTo/IorM4yecKoro KoMroHeHTa. 3a
CYET YMEHbLIEHNS ULLIEMUYECKOro PeMOLdEeNMPOoBaHUA BUTaMUH E Takxke
CHUYKAET BEPOATHOCTb aPUTMUIA.

Mpw N36bITKE BUTaMMH E OKa3biBaeT MPOOKCUOAHTHbIN 3DdEKT, @ TakyKe MOXKeT
MOBbILIATb PUCK FEMOPPArndYecKnx OCMOKHEHWM U B3aMMOOEMNCTBOBATb C
HEKOTOPbIMW  aHTMarperaHTaMu U1 aHTUKoaryndHTamu, 4to TpebyeT
OCTOPOXKHOCTU M KOHTPOA €ro YPOBHA.

2. UccnepoBaHue YpOBHSA BUTaMUHa E nokasaHo:

OnpepeneHue ypoBHSA BUTaMMHa E B Mna3mMe KPOBM MOKa3aHO B CleayoLLmx

KIMNMHNYECKNX CNTYyaUUNAX:

OucnunmnoeMmnsa n paHHUM aTepockiepos: 119 oUueHKM aHTUOKCUMOAHTHOIO
cTaTyCa y MauUMeHTOB C BbICOKMM PUCKOM CepAeYHO-COCYAMUCTbIX COObITUI,
OCOBEHHO MPU PE3INUCTEHTHOCTU K CTaHOAPTHOM MMNONNMNMAEMMNYECKOMN
Tepanuu.

ApTepunanbHas rmnepTeH3na C MPU3HaKaMm aHO0TENMANTbHON OUNCPYHKLUN.
CocToaHme nocne nepeHeceHHbIX OCTPbIX KOPOHAPHbIX CUHOPOMOB U
peBacKynapmsaumm mmokapga (UKB, AKLL): 19 oLueHKM ypOoBHSA
OKCUMOATMBHOIO CTpecca M NoTeHuMana LONOMHUTETbHOM aHTUOKCUMOAHTHOM
Tepanuu B Nnepuone peadbunmtaumn.

XpoHumyeckaa cepgeyHas He4OCTaTOYHOCTb: B paMKaxX KOMM/IEKCHOM OLLEHKM
MeTaboNMNUYECKMX M OKCMAOATUBHbIX HApyLUEHUN.

MNauMeHTbl C cCaxapHbIM AMabeToM 2-ro TMna 1 MeTaboNMUYECKUM CUHOPOMOM:
MPynnbl BbICOKOIO KapAMOPUCKa, Y KOTOPbIX OKCUAATUBHbIV CTPEeCC ABNseTCs
K/TtOYEBbIM 3BEHOM MaToreHesa.

MNaumeHTbl C Manbabcopbumen (Lenmakuma, CoOCToaHMe nocne GapmaTpUYecKmx
onepaumm): B rpynne BbICOKOrO pyCKa pa3BmUTMa gedumumta
WNPOPACTBOPUMbIX BUTaMUMHOB.

KoHTponb Tepanuu npenapatamMm BUTaMmHa E: [1n19 oueHKn 3pdeKTUBHOCTH,
6e30MaCcHOCTU N UCKTIOYEHMS TMMNEPBUTAMMHO3a, OCOBEHHO NPU ASIUTENBHOM
npueme.

[N1a KOHTpoNga Tepanmm npenapatamMm sButamMmHa E.

3. NpeumyulecTBa onpeaeneHus ButamuHa E metogom
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B3XX-MC/MC

BblCOKasi TOUHOCTb U crnieundundHocTb: Meton BXXX-MC/MC no3ssongeT Hanpsmyto u
CEeNeKTUBHO onpefenatb MMeHHO BWUTaMUMH E, mncknodaa uHTepdepeHunto co
CTOPOHbI  OPYrMX KOMMOHEHTOB MJla3Mbl. 2TO obecnedymBaeT MaKCUMaAbHO
OOCTOBEPHDbIN pe3y/bTaT.

YyBCTBUTENBbHOCTb: TEXHOTOTMSA MO3BOMAET TOUHO M3MEPATb KOHLUEHTPALMM OaXke Ha
HMKHEN rpaHmue pecbepeHCHoro MHTEepPBas/la, 4YTO KPUTUYHECKMN Ba>XHO [O/14
ONarHOCTUKM Cy6KJ'Il/IHl/I‘—IeCKOFO ,EI,erl/ILl,l/ITa.

4. Chromolab psapom ¢ Bamu

Mbl B Chromolab noHnmaem, uto Bpady-Kapanonory anga nepcoHanm3aumm
cTpaTermm NnpodUNakTMKM 1N NeYeHna cepaeyHo-coCyanCTbix 3ab6oneBaHun, B
OCHOBE KOTOPbIX NEXUT OKCUOATUBHbIN CTPECC, HEOOXOAMMbI MaKCMManbHO
0OCTOBEpPHble NabopaTopHble AaHHble. OnpeneneHme ypoBHa BUTaMMHa E meTogom
B3XKX-MC/MC obecrieymBaeT Takyo yBepPeHHOCTb, MO3BONAA O6GbeKTUBHO OLLEHUTb
AHTVMOKCUMOAHTHbIN CTaTyC NauMeHTa U NPUHATbL B3BELLEHHOE peLleHne o
HeobXx0OAMMOCTM 1 0O3UPOBKE aHTUOKCUMOAHTHOM Tepanumu.

Mbl OCyLLECTBIIEM BCECTOPOHHIOK MOAOEPXKKY BpadYen 1 MPOBOAMNM KOHCYbTaLLMM
0119 pelleHMs CNOYKHbIX BOMPOCOB NabopaToOpHOM AMAarHOCTUKK, BCeraa rotosbl K
COTPYOHWYECTBY M O6MeHy orblToM. [119 Bac 3TO 03Ha4YaeT yBEPEeHHOCTb B
pe3ynbraTax uccnegoBaHum, a ANa BalLKMX MaLMEHTOB — BO3MOXXHOCTb YNYULLNTb
KapAMOBACKYIAPHbIM MPOrHO3 Ha OCHOBE TOYHOW AMArHOCTUKM.

¢ NoaopobHee Ha canTe



https://www.chromolab.ru/issledovaniya/vitamin-e/




	Витамин E (альфа-токоферол) в практике врача кардиолога 
	1. Биологическая роль витамина E 
	2. Исследование уровня витамина E показано: 
	3. Преимущества определения витамина E методом ВЭЖХ-МС/МС 
	Мы в Chromolab понимаем, что врачу-кардиологу для персонализации стратегии профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний, в основе которых лежит оксидативный стресс, необходимы максимально достоверные лабораторные данные. Определение уровня витамина Е методом ВЭЖХ-МС/МС обеспечивает такую уверенность, позволяя объективно оценить антиоксидантный статус пациента и принять взвешенное решение о необходимости и дозировке антиоксидантной терапии. 
	Мы осуществляем всестороннюю поддержку врачей и проводим консультации для решения сложных вопросов лабораторной диагностики, всегда готовы к сотрудничеству и обмену опытом. Для вас это означает уверенность в результатах исследований, а для ваших пациентов — возможность улучшить кардиоваскулярный прогноз на основе точной диагностики. 
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