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1. Buonornyeckas ponb BUTaMmuHa A

ButaMuH A (peTrHON) M ero akTUBHbIM MeTabonuT — peTuHoeBas Kucrota —
ABNAOTCA MOLLUHbIMU PerynaTtopamMm pasButmUa M GYHKLMOHUPOBAHUA LEeHTPabHOM
N nepudepuyeckorm HEepPBHOM CUCTEMbl. WX ponb BbIXOAUT OAaneKo 3a pPaMKu
AHTUOKCUOAHTHOM 3allMTbl, 3aTparMBas MpPoLLecChbl HenporeHesa, CUHaANTUYECKOW
MIACTUYHOCTU U MUENUHU3ALMN.

#* KnioueBble 6uMonornyeckue spPeKTbl B HEBPONOrnm:

e HewnporeHes 1 pasBuUTHE HEPBHOWM CUCTEMbI: PETMHOEBAaA KMUCOTa BbICTynaeT
KtoYeBbIM MOPPOreHOM B aMbpuoreHese, onpeaenas nepenHe-3agHo ocb
HepBHOM TpPybkn ©n perynupya ounddepeHUMpoBKY HenpoHoB. OHa
KOHTPONMPYET SKCMPECCUIO MrEHOB, OTBEYAlOLLKMX 33 POPMUPOBAHME OTLAENOB
FONTOBHOIMO U CMMHHOIo Mo3ra. [edunumt BuTaMmmHa A BO BHYTPUYTPOOGHOM U
pPaHHEM MOCTHAaTallbHOM MepPMOLEe MOXKET MPUMBECTU K CEPbE3HbIM MOPOKaM
paseuntua LIHC.

e CuHanTMyeckasa rMIACTUYHOCTb W KOFHUTUBHbIE YyHKUMK: PeTnHoeBad
KUCMoTa pPerynnpyeTr CUMHanTUYeCcKyt MNNacTUYHOCTb — OCHOBY MPOLLEeCCOB
obydyeHna 1 namMatu. OHa BAMFAET Ha OOAroCpoYHyto moTeHuuauumto (LTP) B
rmnnokammne, Mooynumpys akcnpeccuto peuentopos NMDA 1 cuHTe3 6enKkos.,
HeobxoOMMbIX a9 GOPMUPOBAHMA HOBbIX CUHAMCOB. HU3KMM ypOBeHb
BUTaMMHA A aCCOLMMPOBAH C HAPYLUEHUAMU KOFHUTUBHbBIX QYHKLIMIN 1 MOXKET
OblTb  MOoOAMDUMUMPYEMBIM  GaKTOPOM pPUCKa MNpU  HempoaereHepaTUBHbIX
3aboneBaHMax.

e HewmponpoTeKuma M aHTUOKCUOAHTHAA aKTUBHOCTb: BuTtamMumH A, B dopme
PETUHOMA, M OCOBEHHO ero MNpefWecTBEHHUK B-KapOTUH, HEWTPanmM3ykoT
cBOGOAHbIE paavKanbl, 3alMLLaa NUNUObl KIeTOYHbIX MeM6paH HEMPOHOB OT
MEPEKMCHOINO OKUCMIEHUA. DTO MUIPaeT BaXXHYO pPOMib B OrpPaHUMYeHUM
MNOBPEXAEHMA HEPBHOWM TKaHW MPU MLEMMYECKOM M OKCUAATUBHOM CTpecce
(MHCYNbT, TPAaBMa).

e [logoepykaHve U pereHepaums MUenmHa: PeLenTopbl K PeTUHOEBOM KMUCIOTe
SKCMpPEeCcCUpyTCa Ha onuroaeHapoumtTax — KneTkax, GopMUpYOLLIMX
MUENMHOBYIO  060/04YKy. BuTammH A ydacTByeT B rnpoueccax
peMUENMHM3aLMKM Noce MOBPEXOEHMS, YTO UMEEeT 3HaYeHne Npu nedyeHunm
OEMUENNHUINPYIOLLMX 3a60NeBaHUMN, TaKMUX KaK pPacCceaHHbl CKNepos, U Npm



BOCCTAHOB/IEHWM MOCNE NOBPEXAEHUIN NepudeprUUecKnX HepPBOB.

Perynauma uMpKagHbiXx pUTMOB: PeTuHanb (anbaervgHaa ¢opma BUTaMUHaA A)
ABNAeTCA KOMMOHEHTOM 3PUTENIbHOMO MMIMeHTa POLOoNCKMHA, OTBeYatoLlero 3a
cBeTOoBOCMpPUATME. KpoMe Toro, OH ydacTByeT B paboTe MeflaHoMCuHa —
doTopeuenTopa ceTyaTKu, KOTOPbIM HanpaMyto perynupyet
cynpaxmasMaTmnyeckoe €(OpO rMnoTanamMyca, oTBevatlollee 3a LMpKagHble
PUTMbI. HapylLLeHKe 3TOro rnyTM MOXXeT NMPUBOAMTb K PAaCCTPOMCTBAM CHa.

MaTtoreHes HempoaereHepaTMBHbLIX  3aboneBaHUI: N3yuaeTca pPOnNb
ancperynaumm CUrHanbHbIX NyTeW PeTUMHOEBOM KWCNOTbl B MaToreHese
6onesHn AnburerMepa. CHMYKEHME YPOBHA PETUHOEBOWM KWMCMIOTbl B MO3re
MOXKET Cnoco6CcTBOBaTHL HaKOMMEHUIO 6eTa-amunonga 7
rmnepdochopUnmMpoBaHmMto Tay-6eska.

2. UccnepoBaHue YPOBHS BUTaMUHa A NoKasaHo:

OnpepeneHue ypoBHSA BUTaMMHa A B N1a3aMe KPOBKM MOKa3aHoO B CriefyroLlmx

KNMMHNYECKNX CUTYyaUNAX:

KOrHUTUBHbIE HApYyLUEeHUA 1 HempoaereHepaTMBHble 3aboneBaHus: B
KOMMNEeKCHOM 06cnegoBaHMM NauMeHToB C 6one3Hbio AnbLremMmMepa,
NErkKMMm KOrHUTUBHbBIMU HapPYLLEHMAMIM A9 OLLeHKW MOTEeHLMaNbHO
KOPPEKTMPYEMOTo HYyTPUTUBHOIO daKTopa.

OdemMmunenmHmnsmpyolme 3aboneBaHna (PaccesaHHbIM cknepos): 119 oueHKu
CTaTyca BUTaMMHa A Kak GpaKTopa, BMUAKOLLENO Ha PeEMUENNHM3ALUIO U
MMMYHOMOAYNALMIO.

MNocnencTBUA HEMPOUHPEKLMIN N YepPenHO-MO3TroBbIX TpaBM: 19 OLLEeHKM
HYTPUTMBHOIO CTaTyca B KOHTEKCTE HEOBXOOAMMOCTM HeMpopenapaLumm m
HEeMpPONINaCTUYHOCTW.

HenponaTnm HeaCcHOro reHesa, 0CO6eHHO MPW HaMMYMK COMYTCTBYHOLLIMX
COCTOSHWMM ManbabcopbLMn.

HapylleHna HOYHOro 3peHnsa: ANna UCKNtoYeHna gedbuumta BUTaMmMHa A Kak
MPUYUHDI.

MNaumeHTbl C CMHOPOMOM Manbabcopbumm (6onesHb KpoHa, uenmakms,
XPOHMYECKMM MaHKPEeaTUT), Y KOTOPbIX BbICOK PUCK AedunLmMTa
YKMPOPACTBOPUMbIX BUTAMUHOB C HEBPOTOTMYECKMMU MPOABIEHUAMMN.
Mpwn3Hakn oedunumTa: HapyLleHuns CyMepedHoro 3peHmns («<KypmuHasa
cnenoTa»), CyXOCTb KOXXW M CMTN3UCTbIX, TOMKOCTb BO/1IOC U HOITEW, YacTble



MHPEKLMOHHbIE 3abo/1eBaHMA.

e 114 KOHTpOa Tepanuu npenapatamMm BuTaMmHa A (Bo nsbexkaHume
TOKCUYHOCTU MpW Nepeao3npoBKe, OCOBEHHO aKTyallbHO NPU eYeHn akHe
CUCTEMHbIMU PETUHOMAAMMU Y XWEHLLMH PEnpPOoayKTMBHOIO BO3pacTa).

3. MpeumyuiecTBa onpepeneHus BUTaMmHa A meToomM
B3XXX-MC/MC

BblcoKasi TOYHOCTb U crneundmnuHocTb: Meton BIXKX-MC/MC (BbICOKO3GdEKTUBHOM
XUOKOCTHOM XpoMmaTtorpadmm C TaHOEMHOWM Macc-CMeKTpoMeTpuren) no3BoaseT
HaMPAMYIO M CENEKTUMBHO OMpeaenaTb BUTAaMUH A, MCKIOYAa MHTepdepeHUMIO Co
CTOPOHbI OPYrMX KOMMOHEHTOB CbIBOPOTKW. ITO obecneymBaeT MaKCUMabHO
OOCTOBEPHbIN pe3ynbrat. TexHonorma o6nagaeT BblCOYanLLeN YyBCTBUTENBbHOCTbBIO U
MO3BOMNAET TOYHO U3MEPATb KOHLEHTPaAUMKM LaXKe Ha HWKHEW rpaHuue
pedepeHCHOro  MHTepBana, YTO  KPUTUYECKM  BaXKHO A9  OAMArHOCTUKM
CyOKIMHMYecKoro gedpumumTa.

4. Chromolab pspgom ¢ Bamu

Mbl B Chromolab noHvMaeMm, 4To Bpady-HeBPOAOry Ang pa3paboTKu
MepPCOHaNU3NPOBaHHOWM TaKTUKM BEAEHUA MALMEHTOB C XPOHUYECKUMU U
nporpeccmpyroLLMm 3aboneBaHMAMM HEPBHOM CUCTEMbl HEOBXOAUMDbI
MaKCMMalibHO TOYHbIE M HAAEeXHble OaHHble O MeTaboNMYEeCKOM CTaTyce.
OnpegeneHve ypoBHS BUTaMnHa A MeTogoM BIYXKX-MC/MC o6ecrneyrBaeT Takyto
YBEPEHHOCTb, MO3BOSIAA OOGBEKTUBHO OLLEHUTb POJb 3TOMO BaXXKHEWLLEro perynaropa
B MaToreHese HeBPOIOrMYyeckmnx 3aboneBaHnm.

Mbl OCyLLECTBIIEM BCECTOPOHHIOK MOALEPXKKY Bpaden 1 MPOBOAMNM KOHCYbTaLLMM
0119 pelleHMs CNOXXHbIX BOMPOCOB NabopaToOpHOM AMAarHOCTUKK, BCeraa rotoBbl K
COTPYOHWYECTBY M O6MeHy orbiToM. [119 Bac 3TO 03Ha4YaeT yBEPEHHOCTb B
pe3ynbraTax UccnegoBaHm, a ANa BalLMX MaLMEHTOB — BO3MOXXHOCTb KOPPEKLLUN
noTeHUManbHO MoanduMLUMpyeMoro GakTopa, BNUAIOLLEro Ha TedeHre 3aboneBaHms
M KQueCTBO XKU3HW.

¢~ NonpobHee Ha canTe



https://www.chromolab.ru/issledovaniya/vitamin-a/

	Витамин A (ретинол) 
	в практике врача невролога 
	1. Биологическая роль витамина А 
	2. Исследование уровня витамина А показано: 
	3. Преимущества определения витамина А методом ВЭЖХ-МС/МС 
	Мы в Chromolab понимаем, что врачу-неврологу для разработки персонализированной тактики ведения пациентов с хроническими и прогрессирующими заболеваниями нервной системы необходимы максимально точные и надежные данные о метаболическом статусе. Определение уровня витамина А методом ВЭЖХ-МС/МС обеспечивает такую уверенность, позволяя объективно оценить роль этого важнейшего регулятора в патогенезе неврологических заболеваний. 
	Мы осуществляем всестороннюю поддержку врачей и проводим консультации для решения сложных вопросов лабораторной диагностики, всегда готовы к сотрудничеству и обмену опытом. Для вас это означает уверенность в результатах исследований, а для ваших пациентов — возможность коррекции потенциально модифицируемого фактора, влияющего на течение заболевания и качество жизни. 
	👉 Подробнее на сайте 


